
中国有句老话，“三岁看大，五岁看
老”。美国最近的一项研究也恰好印证了这
一观点：人的个性其实在小学一年级就已经
基本成型了。研究人员对一组上世纪 60年
代的夏威夷学生的数据进行了分析，数据涉
及 2400多名不同种族的 1～6年级学生。研
究人员结合老师们对这些学生的性格评价
以及其中144名学生成年后的谈话录像进行
综合分析，把被调查者的个性主要归结为四
类：健谈（口齿伶俐）、适应能力强（新环境适
应得快）、冲动和自我评价低（自视卑微）。

研究发现，当年健谈的学生对文化知识
领域的事情更感兴趣，他们说话流利，企图
掌控局面，成年后的智商比较高。而不太健
谈的学生成年后则略显缺乏主见，遇到困难
容易退缩，不太擅长人际交往。

适应能力强的学生人到中年时看上去
总是那样兴高采烈，口齿伶俐，对文化知识
感兴趣。而适应能力差的学生成年后则会

经常自我否定，遇事常需要征求他人意见，
人际交往能力差。

被当年的老师评价为“性格冲动”的
学生长大后仍然是粗门大嗓、兴趣广泛、
嘴巴不停。性格缺乏冲动的学生成年后
则往往胆小怯懦，和他人保持距离，缺乏
安全感。

自我评价低的学生成年后经常自责、自
我否定、缺乏安全感、需要从外界寻求安
慰。相反，自我评价不那么低的学生长大后
则嗓门洪亮、对知识感兴趣、处处表现出优
越感。

研究人员认为，作为生命的一部分，个
性会受到不断变化的生活事件的影响。尽
管研究发现人的性格并非无法改变，但改起
来远非那么简单。他们下一步的研究将进
一步探索个性和行为之间的关联，以及如何
改变个性。
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潜水镜也带摄像功能人类在吵闹环境下为何能入睡

适量饮酒让女性更苗条

人的个性在一年级就定型

人们总是愿意潜入水中，那为什么不用
相机留下这些动人的瞬间呢？比如说用这
款和潜水镜合二为一的潜水镜数码相机，它
戴在头上就能使用，而且照片、视频通杀。

配备有 500万像素的摄像头，两节AAA
电池就能供电，而且操作异常简单，只有两
个按钮，一个是：开\关\模式，一个是：快门\
选择——装好电池，潜入水中，看到有中意
的场景，眼罩上的十字标志会告诉你取景的
中心，摁下快门就搞定。于是你可以空出双
手来仔细探索这个水下世界。它还支持最
高 2GB的Micro SD卡，足够你狂拍 3000多
张最高分辨率的照片！ 刘丽芳

为什么有些人可以在非常吵闹的环
境下安然入睡，而另一些人只要稍有响动
就会惊醒？美国研究人员发表报告称，原
因可能在于前者拥有截然不同的自发性
脑节律模式。研究人员观察了一组受试
者在实验室睡眠 3 个晚上的脑波模式。
第一个夜晚很安静，第二个和第三个夜晚
则因引入多种声音如电话铃声、说话声、
医疗器械声等，而显得嘈杂。通过测量受
试者的脑波，研究人员发现，大脑产生睡

眠纺锤波越多者，遇到噪声时保持睡眠状
态的可能性越大。

研究人员说，这是由于丘脑阻止了感觉
信息到达感受声音并对声音作出反应的大
脑区域，而睡眠纺锤波有助于阻止感觉信息
到达丘脑，“更多的睡眠纺锤波意味着更稳
定的睡眠，即便在遇到噪声的情况下”。另
外，研究人员希望将来能设计出通过行为技
巧、药物或装置增强睡眠纺锤波的方法，提
高人们的睡眠质量。 嘉嘉

科学家们发现，对于那些爱好喝酒的人
来说，有规律地适量饮酒，不但对于预防心
脏病、中风等都有帮助，还能够降低患风湿
性关节炎一半的风险。最近，研究人员又发
现，随时间推移，适量饮酒的女性变得超重
的可能性低于不饮酒的女性。

这项研究涉及 19220名健康、体重正常
的中年女性。在研究开始时，受调查者估计
了她们平时饮用多少啤酒、葡萄酒和烈酒。
13年后，约41%的人变得超重或肥胖。在调
查中，无论饮用何种酒，表示自己适量饮酒
的女性，其体重的增加明显少于其他人。即
使在研究人员排除了吸烟、节食和体育活动
等因素之后，结果依然是这样的。每天摄入
15～30克酒精(大约一两杯烈酒或一两听啤
酒)的女性变得超重的可能性比不饮酒的女
性低30%。 王磊

美国一项新研究指出，睡觉爱拳打脚踢
或胡乱拍打的人，日后患上老年痴呆症或帕
金森氏症的概率会更大。

美国梅奥诊所的布拉德利波·波伏博士分
析了该诊所的相关数据，并进一步研究后发
现，一些睡眠障碍问题，如睡觉时会踢打、掀被、
乱拍等都可能是大脑疾病的信号。他们将梦
中的肢体动作表现出来，有时甚至会伤了自己
手脚、伴侣或从床上掉下来。从这些睡眠紊乱
症状出现，到老年痴呆等大脑疾病发作，时间
跨度平均为25年，最长可达50年。

美国老年痴呆症协会负责人表示，睡眠
紊乱与日后老年痴呆之间存在关联的具体
机理尚不完全清楚，有必要展开更大规模的
研究。但建议睡觉时有踢打动作的人提高
警惕，提早健脑预防。 林子又

面包连皮吃可预防肠癌
每次吃面包时，最好把面包皮都吃完，因

为科学家研究发现，烘焙面包时会产生一种
能预防肠癌的化学成分，而这种成分在面包
皮中含量最高。这项最新的研究成果还表
明，面包皮比面包中的纤维具有更好的预防
肠癌效果。德国科学家最早于 2002年即发
现了面包皮的神奇抗癌功效。他们当时发
现，烘焙产生黄褐色面包皮的化学反应过程
也能产生大量抗氧化剂，而正是这些抗氧化
剂能够预防肠癌的发生、恶化。

科学家称这种化学成分只能在烘焙过程
的化学反应中产生，而且面包皮中的含量比面
包其他部分的含量要高8倍。肠癌是胃肠道中
常见的恶性肿瘤，消化科专家建议人们健康饮
食以预防肠癌，可以吃富含纤维的食物来减少
肠癌发生的危险，比如全麦面包等。 方明

日前，科学家宣称首次研制出第一款可
培育感情、与人类缔结友谊的机器人，它能
够发育形成与婴儿类似的情绪表达和行为
暗示，通过研究肢体语言和面部表情表达，
能够探测到人类的情绪变化特征。这款机
器人被命名为“Nao”，它可设计为模拟 1岁
儿童的情绪特征，并能与人类结下亲切的友
好关系。这款机器人能够识记不同人之间
的交互行为，并记忆他们的面孔。它能够通
过模拟创造人类和黑猩猩幼儿时期经历的
早期情感过程。 叶城

这个机器人可以和你交朋友
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