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人们无法淡忘这个情人节，就像无法忘却牛郎织女的爱情故
事，牛郎织女在浩瀚的时空中遥望了漫长的364天，在这个收获的
季节，七夕这一天，终能走过鹊桥肩并肩看这尘世的灯火阑珊，而现
代社会一样遥望彼此的“牛郎织女”们，也在这一天选择了牵手。

现代新新男女表面上似乎对失去爱情不太在意，从他们追求爱
情的方式上可以看出，他们对爱情的坚守比持传统爱情观的人更不
自信，甚至不敢奢求拥有一生一世的爱。他们在追求爱情的时候似
乎很务实，诸如“把握现在”、“只在乎曾经拥有”等，其实这更表现出
了一种心理的空虚和胆怯。

那么，究竟我们要有什么样的爱情素质，才能成就一段健康爱情？
“爱人双方要有爱的能力。”心理专家指出，爱的能力包括付出

的能力、理解的能力、宽容的能力和自我承担的能力。不要指望爱

人会为我们分担一切，很多东西我们仍然需要独自面
对；付出比索取对爱情更有益，也使自己更快乐；宽容对爱情来
说至为重要，用要求、指责、恳求都达不到的目的，宽容可以奏效。

“现代社会，由于长期的工作压力，相爱中的双方不得不‘只争
朝夕’，距离使他们的心渐渐疏远，缺少了很多共同语言，即使是在
这样的七夕之日，好不容易见了面也不知道该怎样沟通。”专家指
出，新新人类在爱情上很容易失去耐心，太随遇而安就会无法控制
自己和爱情的关系，距理想主义的爱情气息越来越远。

所以，正确地理解爱情，才可能与幸福同行。树立良好的现代爱
情观，保持良好的心态，拥有健康的心理，同时爱还需要我们培养敏
锐的观察力，才能建立完美的现代婚姻家庭，构建和谐的社会生活。

七夕，愿天下有情人皆成眷属。 亚飞 晓蕾
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