
用药安全
莫“矫枉过正”

近年来，用药安全已成为一个严峻的社
会问题，尤其是我国高血压患者人口数已达
1个多亿，高血压患者的用药安全问题更是
成为热议的话题。

服用药物，首先要理解药物不良反应的概
念。按照世界卫生组织的定义，药物不良反应
是指正常剂量的药物用于预防、诊断、治疗疾病
或调节生理机能时出现的有害的和与用药目的
无关的反应。如果没有按照正常剂量用药而出
现的问题，不属于不良反应，而实际上很多患者
吃药时出现的不适，是用药不当引起的。

有些患者因此“矫枉过正”，甚至对一些
临床应用多年的老药也产生了怀疑。专家指
出，大众对药品不良反应应当重视，但不必过
于担心。以目前降压药销量最大的降压0号
为例，服药者已超过800万，正在坚持服用降
压 0号的患者超过 100万人。一种服用后副
作用层出不穷的药物是无法让众多患者长期
坚持服用的。

总而言之，在吃降压药时，出现不适，应
积极咨询医生，不要擅自停药，只要正确、合
理地服用药物就能长期地控制血压，而不必
担心不良反应。 小王

广药集团每年 3月 13日和 8月 13
日为消费者更换家中的过期药品

健康服务节在郑拉开序幕
上周六，由广州医药集团举办的健康服务

节在郑拉开序幕。据主办方负责人介绍，本次
活动分为两部分，8月14日召开“中药基因与健
康用药公众论坛”，并安排了相关图片展览给广
大市民参观，让更多人了解中医药、了解养生保
健。同时，8月13日至16日举行郑州地区家庭
药品过期回收活动，郑州市内指定的七家药店
将参与向广大市民提供免费更换家庭过期药
品，服务以“壮腰健肾丸”“复方丹参片”作为中
药基因的重点品种将成为本次活动的主角。
该负责人还说，基于回收药品活动深受广大消
费者欢迎，集团决定，每年3月13日和8月13日
为消费者更换家中的过期药品。 周华

七夕情人节，夫妻双双把镜配
王阿姨说：“今天也不知道老头子发什么

疯，非拉着我来配眼镜。”她老伴黄老伯偷偷
告诉记者，想趁着七夕给老伴一个惊喜，“让
她在那些老婆子们面前也炫耀炫耀。”黄老伯
还说，美多光学智能渐进老花镜他早就听过，
正赶上七夕期间美多光学有大优惠，五折配
镜，每副只要 599元，另外只需再加 177元，老
伴就可以免费获得赠送一副，两副算下来平
均一副才 388元，太划算了，所以才拉着老伴
一起来。

老花、近视，加散光，一副全搞定
“以往老花镜镜框往往又黑又粗，镜片又

厚又沉，无形中就显得人老了几岁。”65岁的退
休干部徐老配戴美多光学渐进老花镜后高兴
地说，戴了这么时尚的老花镜走路，人也有气

质了，心里别提多美了。
“美多光学渐进老花镜利用最先进的智能

变焦技术，通过渐次分布的光学焦点代替人眼
调焦，自由匹配瞳距，使得看近、看远都能清晰
舒适，即使长时间配戴，眼睛也不酸不胀、头不
晕不痛。”眼科专家强调，美多光学智能渐进老
花镜非常适合中老年人，它可以在一定程度上
对老花眼进行矫正。彻底实现了功能和美观、
舒适与健康的整体统一。

美多光学智能渐进老花镜的七大优势
至轻：整副眼镜重量不超过 20g；至薄：采

用高折射率镜片；耐磨：特殊加硬处理、不易刮
花；清晰：A级树脂材料、透光度大幅提升；舒
适：有效防止眼疲劳；容易适应：个性化定制适
应期更短；方便：看近看远一副搞定，不必频繁
摘戴，省去多副眼镜的麻烦。 张玉韩 蒋晓蕾

郑州市妇幼保健院产科主任、主任医师吴
爱红：孕妇感冒最令人担心的莫过于疾病及治
疗对胎儿的影响，因为流感对孕妇本人的健康
和胎儿的正常发育都有很大的影响。孕妇在
妊娠期的心脏负荷较大，所以感染流感之后发
病症状也比较严重，往往比正常人遭受更多痛
苦。流感还可能导致胎儿发育畸形、死亡，孕
妇服用药物不慎也会对胎儿发育造成影响。
因此孕妇在整个孕期，尤其在孕 3个月内特别
要重视预防流感。

妊娠 3个月内的孕妇不易接种流感疫苗。
在夏季孕妇吹空调不可过分贪凉，室内温度设
置在26℃为宜。而在冬春流感的流行季节，孕
妇本人要多加小心，尽量避免到人群比较集中
的公共场所。外出乘坐公共交通尽量戴口罩，
回家后首先要洗手。饮食上多食青菜、水果。

尽量不与已感染上流感的人共用毛巾、餐具
等。美国疾病预防控制中心发布的资料显示，
在决定怀孕之前或怀孕超过3个月之后接种流
感疫苗，是预防流感孕妇积极稳妥的方法。

关于治疗，一般来说普通感冒极少引起胎
儿畸形，但流感及流感病毒有一定的致畸作
用。孕妇感冒后，要多喝水，要换室内空气，注
意保暖，禁用一些有致畸作用的药物如反应
停、链霉素、四环素、新生霉素等。要避免接触
射线，还有不少报道称妊娠早期体温升高可影
响胎儿中枢神经系统发育，甚至导致无脑儿、
胎儿脊椎裂等严重畸形，因此，对孕妇感冒的
发烧要积极处理，最好用物理降温方法，必要
时遵医嘱服用解热药。原则上孕妇感冒除了
注意以上各点外，也可按常人分型治疗。

亚飞

一副能戴着走路的神奇老花镜
拨打0371-60398329，七夕期间两人一起定配，每副仅需388元
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系列活动将携手香港美多光学，为绿城
百姓献礼，8月16日～8月22日，在河南
省老干部康复医院眼科中心医学验光
费用一律全免；普通框架眼镜优惠最低
突破 5 折；非球面高清超薄树脂镜片+
超时尚镜架市场原价608元，活动期间
仅需308元；夫妻一起定配高科技多功
能渐进多焦镜眼镜，只需 599 元再加
177元，即可夫妻一人一副，每副实际价
格只有388元。

配镜地点：郑州市金水区东明路99
号省老干部康复医院门诊二楼（政四街
交叉口北30米路东）

妇幼天地

孕妇如何预防流感

崔女士：怀孕两个多
月了，最近天气特别热，
吹空调感冒的人很多，会
不会引起流感？怀孕后
如何预防流感？

受自然地理环境影响，长期以来，我省都
是心血管病的高发省份。为提高全省民众对
心血管疾病危害性的认识和对“早预防、早发
现、早治疗”的重视，由河南电视台民生频道发
起的“让心跟爱一起走”——全省首届大型心
血管病民生爱心救助活动于 3月 16日拉启了
大幕。作为本次活动唯一指定的实施救助单

位，河南弘大心血管病医院组织了强大的医疗
阵容，开进了救助心血管病患者的最前沿。
经过热线报名，实施优惠和免费救助；社区义
诊，进行心血管病科普知识宣传和教育两个
阶段后，从 7月中旬进入救助活动的第三阶
段，即手术直播阶段。根据报名情况，活动组
委会从 50多名适合进行手术治疗的报名者

中筛选出两名急需救治的特困患者，进行全
免救治，并选择其中一位进行手术直播，让全
省人民通过电视屏幕“分享”整个手术过程，
看到一次更专业、更先进、更放心的治疗，这
对于提高心血管病的医疗技术水平，增强患
者和家属对治疗的信心，推动我省心血管病
的科学普及和教育，都具有划时代的意义。

与时间赛跑 与死神博弈 为生命接力

全省首次手术直播把爱心救助推向高潮
上周六，8点50分，随着漯河12岁少年刘帅被推进河南弘大心血管病医院手术室，一场生

命与时间的赛跑、与死神博弈的手术直播正式拉开帷幕。这不仅是我省首次手术现场直播，是
新闻界和医疗界跨界拯救生命的一次壮举，更是全省大型心血管病民生爱心救助活动的高潮
和焦点，标志着我省心血管病治疗水平的整体提升。

本次确定进行手术的患者为刘帅，是
漯河舞阳县姜店乡大长刘村的一名 12岁的
小男孩。小刘帅家境贫寒，自从被检查患
有先天性心脏病，母亲就抛下他改嫁了，父
亲常年在外打工，只剩下爷爷奶奶相依为
命，为了省钱给小刘帅治病，奶奶含泪自
尽，爷俩靠村里救济送来些吃的喝的勉强
度日，邻居大妈更是善心，为了更好地照顾
这爷俩，硬是在围墙上掏了门出来，以便经
常为他们洗洗涮涮。

小刘帅今年 12岁，检查为大动脉转位、房
间隔缺损、动脉导管未闭，心脏功能Ⅲ级。他
早已超过了手术的最佳年龄，但还是具备一
定的手术条件，如果不及时手术就会出现生

命危险。鉴于小刘帅病情复杂，本次手术由
我省著名心外专家王平凡和著名心内科专家
刘怀霖在河南第一间、国内第四间“杂交手术
室”，同台为小刘帅实施爱心救助手术。据了
解，“杂交手术室”是在传统外科手术室的基
础上，再装入包括放射仪器在内的心脏内科
介入手术的必备设施。这样的手术室，既符
合传统外科手术室消毒隔离的高标准，又具
备能够准确定位的血管造影条件，为心脏内、
外科医生联合完成手术创造了硬件条件。“杂
交手术室”能一站式解决病人的问题，既降低
了手术风险、病人的损伤，又减少了患者的医
药费用。在这个平台上，很多复杂的血管病
变再不会因为场地的限制而不得不进行两次

手术，一些创新的手术设计也可以通过这个
新的平台完成。

“这个上腔静脉到肺动脉分流手术是个
‘四级手术’，又加上患者高龄，其手术风险和
难度不仅挑战了手术者的技术，更是考量了所
有手术参与者的综合素质。”河南省人民医院
心血管外科主任医师顾以茼说，一个成功的手
术不仅凭借精良的硬件条件，医术医德更是不
可缺少的前提。

据了解，本次全省大型心血管病爱心救治
活动从 3月 16日至今历时 150多天，已走进了
全省 30多个社区，为数万群众带去了关爱与
健康，同时免费救助60多个贫困患者，投入费
用达到300多万元。 亚飞 晓蕾

两大专家同台手术，演绎生命奇迹

爱心接力，谱写心血管新篇章

保肝的16字要诀
脂肪肝是由不良生活方式引发的后天性

疾病，是可以预防的。有关专家说，预防脂肪
肝从年轻时做起，从日常生活做起，养成良好
的生活习惯，了解一些自我保肝的科普知
识。同时，专家还说，肝保健有一个十六字要
诀：“合理膳食，控制体重，适当运动，慎用药
物。”做到这些，不仅可以拒绝脂肪肝，还可将
肥胖症、高血压、高血糖等拒之门外。

首先要合理膳食。每日三餐膳食要调配
合理，做到粗细搭配，营养平衡，应适量多吃
一些粗粮，如燕麦、玉米、甘薯、豆制品等。这
些食物中含极丰富的亚油酸，钙、硒、卵磷脂、
维生素E和较多的纤维素，不仅可以降低血
清胆固醇、甘油三酯，中和体内因过多食用肉
食和蛋类所产生的过多的酸，保持人体酸碱
平衡，还可以将肠道内过多的脂肪、糖、毒素
排出体外，起到降脂作用。

其次要节制饮食。控制高能量、高糖和
高脂肪食物的摄取。

再次要适当运动。每天坚持体育锻炼，
可视自己体质选择适宜的运动项目，如慢跑、
打乒乓球、羽毛球等运动；要从小运动量开
始，循序渐进，逐步达到适当的运动量，以加
强体内脂肪的消耗。心情开朗，不暴怒，少气
恼，注意劳逸结合等也是相当重要的。最后
要慎用药物。 晓蕾

科普知识


