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中国新闻 A23

期微 小 青 春
xiǎo ngī chūn qī

近两天，“微小青春期”这个新鲜词在网上爆红，众多网友为之沸腾。
原因很简单，8月15日，卫生部就“有家长质疑圣元奶粉导致儿童性早熟”一事召开新闻发布会，北

京协和医院内分泌垂体性腺学组组长伍学焱教授提出了一个十分生僻的医学术语——微小青春期。
他指出，湖北3个患儿属于正常的“微小青春期”范围，是临床常见病例，与食用圣元奶粉无关。

此话一出，便有网友认为“微小青春期”一说是在为圣元“脱罪”。紧接着，百度百科马上应景出现
该词条。

一天后，在微博、贴吧、论坛上，“微小青春期”都是最热的词。截至昨晚8点，在百度上搜索“微小青
春期”，找到相关网页约150万个。

不过，也有网友表示，卫生部此次专门从医学角度回应有关争议，已经是很大进步了。

“微小青春期”特征
婴儿体内激素会明显升高

16日下午，卫生部新闻发言人邓海华
表示，湖北 3例幼儿“性早熟”与食用的圣
元乳粉没有关联。

今年 8月份以来，多家媒体将类似婴
儿性早熟案例曝光，而且案例中的女婴都
曾服用圣元乳粉。对此，卫生部直接展开
调查。结果显示，目前市场上抽检的圣元
乳粉（包括患儿家中剩余奶粉）和其他婴幼
儿乳粉激素含量没有异常。

新闻发布会上，针对大家最关注的“什
么原因导致孩子性早熟”，伍学焱教授提出
了“微小青春期”的概念。他表示，湖北 3
例患儿仅为“单纯性乳房早发育”，是临床
常见病例。婴幼儿的微小青春期，男孩在
半岁之前，女孩大部分在一岁之前，有极少
人到两岁左右。这一时期，婴儿体内的激
素会明显升高。

“微小青春期”出处
《威廉姆斯内分泌学》

第1045页
这两天，关于“微小青春期”的讨论在

网上铺天盖地。
“十几年的书是白读了，现在才知道还

有‘微小青春期’。”网友“海竹”话，说了很
多网友的心声，大家普遍认为“微小青春
期”是专家们凭空造出来的。

对此，卫生部新闻发言人、卫生部办公
厅副主任邓海华也坦言：“我也不太了解

‘微小青春期’的概念，看来我们还需要更
多的科普工作。”

随着事件的不断发酵，关于“微小青春
期”的科普工作迅速“就地”展开。

伍学焱曾说，“微小青春期”这一表述
一直是客观存在的，在内分泌学非常经典
的教科书《威廉姆斯内分泌学》第 1045页
就有关于“微小青春期”的详尽描述。

不少网友按图索骥，希望能够找到原
版出处，佐证伍学焱的观点。

知名科普公益团体“科学松鼠会”成员
徐蕴芸在自己的微博中提到：“2009年翻
译的《威廉姆斯内分泌学》，如今刚刚进入
二审。不禁感慨，怪不得我们总没法学到
最新的知识！”

“这种说法确实存在”
记者：您以前听说过“微小青春期”吗？
武汉协和医院儿科主任金润铭：这种说法确实存在，但我们一般

不这样提。我们一般按照外源性性早熟和内源性性早熟进行划分。
有些地方会把儿童身体出现部分性早熟的现象叫做“微小青春期”，
比如单纯的乳房发育。

记者：伍学焱教授的说法能解释湖北患儿的问题呢？
金润铭：我没有看到这些病人，所以不好评价。但据现在听说的情

况，我猜测这些孩子可能只是暂时性的性早熟，不会造成很大影响。
记者：“微小青春期”的症状在什么情况才会发生？
金润铭：有些孕妇体内的激素过高，这些激素就会进入胎儿体

内。有些小孩刚出生时就有疑惑性阴道出血、疑惑性乳房发育，这都
会造成暂时性的“微小青春期”，但这些不算真正的性早熟，医学上允
许这种情况出现。

记者：儿童性早熟主要是哪些原因导致的？
金润铭：儿童性早熟的原因很复杂，有些肿瘤也会导致。我们每

个月都会接诊不同年龄的性早熟病例，尤其是几个月大的婴儿，原因
最复杂。但我认为，这些婴幼儿出现性早熟跟食用圣元奶粉关联不
大。全国这么多婴幼儿喝圣元乳品，如果真的有问题，不可能只出现
几个病例。

得查牛筋词典才有答案
“pobom”：最近新名词太多了。微小青春期！假性性早熟！查

遍牛津词典都没有正解，只好找牛筋词典看答案了！
“小瘸”：我没喝圣元啊！咋觉得自己也遇到“微小青春期”了呢？
“狒狒哇”：当妈妈这么久了都不知道如此“青春期”，惭愧啊。
“毕志毅”：我先是抬头仰望了星空，接着狠狠地脚踏了实地，仔

细回想，我还真没“微小青春期”过，或许是那时候的鸡蛋没有苏丹
红，吃的油不是地沟油，喝的奶也不含三聚氰胺吧。

“米家拉拉”：“青春期问题”不再是中学生专属。今后，从孩子一
生下来，家长不妨就开始苦口婆心地对着小家伙们念叨“性教育”。

据《东莞时报》

最近也很流行，您了解吗？
“超级病菌”究竟是什么细菌？其

致病力如何？应如何防范感染？近期，
印度、巴基斯坦、比利时等国出现的“超
级病菌”引起社会广泛关注。对此，浙江大学医
学院第一附属医院传染病诊治国家重点实验室教授
肖永红说，“超级病菌”是指携有名为NDM－1（新德里
金属－β－内酰胺酶 1）这一特殊基因的大肠杆菌，这
种基因具有超级抗药性。

“超级病菌”是否会在世界范围内暴发流行？肖
永红认为，这种可能性不大，对此公众不用恐慌。“目
前来看，这种病菌的致病力并不强，和普通大肠杆菌
差不多，只是感染后很难治疗。”

肖永红指出，“超级病菌”的出现与抗生素
的滥用分不开。临床上一般危重感染的患者出
现“超级病菌”的情况较多，因为
患者本身已经用过多种抗生素，
这种情况的威胁也比较大。

肖永红强调：“无论医生还是
患者，使用抗菌药必须合理。”

据新华社电

Minipuberty

何为“微小青春期”
为打消网友疑虑，17日上午9

时 45 分，卫生部在其官方网站上
发表《儿童性早熟与牛奶雌激素
相关问答》一文，对“微小青春期”
做了详细解释。

该文指出：“婴儿出生时，下
丘脑-垂体-性腺（睾丸或卵巢）轴
作为体内重要内分泌调节系统之
一，离开母体后不久，尤其是未来
的男子汉们，在数分钟之内就开
始调试这一系统的运行功能。与
男婴相比，女婴的反应稍慢一些，
但也会在几小时内开始调试。此
时，该系统还不十分稳定，可间断
地分泌雌激素。”

“在此期间，部分对雌激素敏
感的女婴可出现较明显的乳房发
育。由于雌激素水平的波动，极
少数女婴还可出现类似青春少女
月经的少许出血现象。”

卫生部专家组认为，这些表
现一般持续时间不长，而且不十
分明显，主要集中在2岁之前。而
婴幼儿期的这种表现极其类似于
真正青春发育的过程，因此，在医
学上形象地被称为“微小青春期
（minipuberty）”。

“目前，对微小青春期的实际
意义并不十分清楚，其表现也因
人而异，所以常常被我们忽略，但
它的的确确是存在于我们生命早
期的一种生理现象。”卫生部专家
组在文中这样写道。

另外，对于网友提出的“现在
奶粉普遍含有激素”一说，卫生部
专家组表示，牛乳中天然含有微
量内源性的性激素，这些不会对
人体的健康产生危害。国内外都
没有制定牛乳中内源性性激素限
量的标准，一般情况下也不作为
常规的检测指标。
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