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□晚报首席记者 徐富盈/文
晚报记者 廖谦 实习生 张郁/图

18日，本报报道了兰亭女士创QQ群约市
民黄昏徒步健康走后，连日来不断有读者来电
询问具体路线及介绍自己所知的徒步路线。

昨天，有 17位市民给本报来电，10名想加
入兰亭女士的徒步线路。

另外 7名分别是阳光鑫园小区、豫花园小
区、美景天城小区和 70年代小区的居民，他们
在小区也开始组织居民黄昏游。

湖光苑小区 4号楼一单元的张先生说，他
是马拉松爱好者，以前是天天自己活动。看到
晚报报道后，他觉得大家一起活动，既能活跃
邻里关系，又能给邻居们带来健康。“我们愿意
组织适合我们小区的黄昏游。”

网友和平鸽是一名徒步爱好者，多次加入
兰亭女士的“黄昏徒步健康走”及高新区漫步，
前不久还参与组织了中原西路的徒步线路。

“现在越来越多的人都加入其中
了，市内知名的黄昏徒步或暴走线路
有多条，绝大多数都是近 3 个月开始
的，高新区的黄昏徒步线路，参加者最
多时有150多人，非常壮观。”

随后，他推荐了 8 条适合市民参
加的黄昏徒步线路。

细说8条黄昏徒步线路
中原西路三环四环徒步线路

时间：周二、周四晚7点40分。集合地点：
西环道与中原路立交桥西北角。

线路：中原路西三环到西四环。三环到四
环折回出发点10公里。体力强者可到荥阳乔
楼，18公里，往返3小时。

沿途景点：中原大桥西侧南边的荷塘、常
庄村西侧的人工森林带、中原水岸花木城、四
环上的郑州植物园。

科学大道和莲花大道徒步线路
时间：每周二、四、六晚7点20分。集合地点：

科学大道和瑞达路交叉口东北角爱因斯坦像前。
路线：沿科学大道西行—长椿路右拐北行至

郑大东门口—莲花街右拐东行—瑞达路右拐南
行—回起始点，全程约8.6公里。市内乘坐72路、
68路、45路、328路、B12路公交车可到附近。

沿途景点：体会高新区别致的以树命名的道路，
新郑大校园、市内最大的莲花公园、石佛沉沙池等。

航海东路郑州经济开发区徒步
时间：每周一、三晚7点45分。集合地点：

航海路与第六大街交叉口，乘B17、35、33、129、
307、727、Y812路可到。

路线：沿航海路向东行至经开第八大街广
场—绕广场一周—沿第八大街向南行至经南三
路—沿经南三路向西行至第一大街—沿第一大
街向南行至郑尉路—向西行至航海体育场附近
绿地—稍事休息—向北至航海路—回出发点。

沿途景点：航海体育场、航海东路大广场等。
联 系 人 ：汹 涌 澎 湃 、蓝 天 ，QQ 群 ：

109079631。

请继续阅读A09版，那里还有5条线
路介绍及一个活动预告

中原路上中原大桥下的莲花美景。

瑞达路上处处是鲜花绿草。 莲花公园幽静宜人。

“晚上，谁和我一起漫步”邀请一发，晚报热线响不停“晚上，谁和我一起漫步”邀请一发，晚报热线响不停
“我想参加”“我们小区也有徒步走”

读者推荐读者推荐88条黄昏徒步线路条黄昏徒步线路
看看哪条适合你


