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毫无疑问，官员自杀主要是精神家园缺失所致，而贪污腐败，仕途不顺，工作压力过大是构成
官员自杀的三大诱因。

“官员的心理要健康，前提是要有一个人人清廉的政治环境，让官员不想贪、不能贪、不敢贪，
用制度保护官员的心理健康。”北京大学政府管理学院廉政研究中心主任李成言表示，“中央今年
发布《中国共产党党员领导干部廉洁从政若干准则》，在规范党员干部行为方面强调52个‘不准’，
并在实施与监督方面有具体措施，使官员廉洁从政更多了一些制度保障。如果官员腐败问题得到
有效控制，那么官员自杀的情况自然会逐步减少。”

“不是说当了官就高兴，有的当了很高级别的官，也有可能产生抑郁。分析原因，一种是因贪
污受贿‘做贼心虚’，遇到纪委调查周围干部就睡不着觉。另一种是本身就有抑郁症困扰的人，进
入公务员队伍做官；还有一些‘买官卖官’，花很多钱买官，当了官钱也回不来而抑郁，当然也不排
除一些心理素质不好的官员，看到比自己差的人提升了，自己得不到提升，而产生抑郁。”

“就目前中国来讲，确实存在公务员通过‘买官卖官’靠关系坐在官位上的，但也有一些公务
员，来自普通阶层，靠埋头苦干上来的。”一位不愿透露姓名的专家认为，“官员自杀与公平公正有很
大关系，基层官场最容易产生任命干部的不公，这是造成人心理不平衡的重要原因。干部任用提
拔，有的靠关系，有的靠送钱，有的干得再好，埋头苦干，还是上不去，这样的人容易产生抑郁心理。”

“社会是整体的，我国每年大约有30万人自杀。自杀现象今年发生多起，无论是平民百姓，还
是官员，自杀最普遍的原因是缺少一个心灵的家园。‘姓钱’了，一心只想‘向钱看’，就会产生精神
家园的缺失。”中国人民大学法律社会学研究所所长周孝正表示，“十七大时胡总书记要求我们建
设百姓的精神家园。精神家园不是物质的，而是精神的，简单地说就是信仰。”

贪污腐败？仕途不顺？工作压力过大？
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近日，连续两起官员自
杀事件再次把“官员非正常”
死亡引入公众视野：8月25日
河北省万全县县长王聪著在
宿舍自缢死亡；27日，江苏射
阳县纪委的一名干部在该县
人民医院住院部大楼跳楼自
杀，当地警方随后公布死者
生前患抑郁症，生前不存在
任何经济问题。

近年来，自杀官员频频
出现，级别从省部级、厅局
级、县处级、科级，每个层级
都有。据不完全统计，2009
年一年有13名官员非正常死
亡，其中大部分是自杀。2010
年官员自杀事件更是不断，
截至目前媒体已公开报道的
已有8起。“官员自杀”为何屡
屡发生？如何减少此类悲
剧？有专家表示，官员自杀
是极少数个案，远远未能上
升到社会共性。官员最重要
是摆正心态，找准定位，为民
做官，让自己拥有一个快乐
的精神家园。

近年来，自杀官员级别从省部级、厅局级、县处级、科
级都有发生，覆盖各个层级。

自杀的省部级高官有天津市政协主席宋平顺；厅局级
官员包括江西省上饶市委书记余小平，他曾经是江西省最
年轻的市委书记，也成为改革开放以来第一位自杀的地级
市委书记；农业部草原监理中心主任张喜武夫妇2009年4
月份在家中自杀；县处级、科级的自杀官员如安徽蚌埠市
统计局局长刘敏、福建福鼎市质监局局长翁华铭、安徽固
镇县财政局局长殷勇等。

进入2010年，官员“非正常死亡”仍在连续发生。
1月18日凌晨，陕西省勉县纪委副书记、县监察局局长

冯某从勉县医院住院部7楼跳下，经抢救无效死亡；
1月20日，安徽蚌埠市人大常委会一名副县级官员从该

市行政办公中心综合楼坠楼身亡；
2月1日，温州当地媒体刊发一则“讣告”称温州市发改委

主任黄河“由于劳累过度，突发疾病，经抢救无效因公殉职”；
广东省茂名市检察院检察长刘先进2月5日晨在湛江

市跳楼身亡；
6月24日，民航中南地区管理局局长、党委书记刘亚军

留下内容不足200字的遗书，撞火车身亡；
8月25日，河北省万全县县长王聪著在宿舍自缢死亡；
8月27日，江苏射阳县纪委的一名干部在该县人民医院

住院部大楼跳楼自杀。

“官员自杀话题是个深刻的话题，
这种事件不是发生在一个省，差别很
大，有的是压力大，有的有精神遗传
史，这些自杀事件有共性有个性，应以
个案来看，具体原因具体分析。如果
把官员自杀上升到社会共性还为时尚
早。”中国人民大学法律社会学研究
所所长周孝正认为，现在我们讨论自
杀问题，最重要是上升到干预和救助
系统，“防患于未然”。

“目前中国自杀率是万分之一，我
国公务员是 600 万，官员自杀不可能
达到万分之一，所以官员自杀并不是
一个共性现象。”中国科学院心理研究
所所长、中国心理学会前理事长张侃
与周孝正观点一致。

他不认为官员自杀是社会普遍现
象。“官员最重要是找准自己的定位，
只要定位符合社会伦理道德，适应社
会进步，一切就会非常简单。官员来
自人民，一定要服务于人民，不能以县
太爷心态来面对百姓，不能站在人民
的对立面，如果官员都能以人民勤务
员来定位，一切问题迎刃而解。”

通过对官员自杀的原因分析，专
家普遍认为精神家园缺失成为主
源。如何构建一个精神家园，减少
官员困惑和抑郁？

长期在国家机关和地方政府任
职的国务院参事任玉岭说，官员应
像胡总书记所说，“情为民所系，利
为民所谋，权为民所用”，也应像温
总理在落实科学发展时所讲的那
样，“视个人利益淡如水，视人民利
益重如山”。

任玉岭还特别引用河南南阳内
乡县 100 多年前县衙的一副对联“得
一官不荣，失一官不辱，勿说一官无
用，地方全靠一官；吃百姓之饭，穿
百姓之衣，莫道百姓可欺，自己也是
百姓”提醒官员们树立正确心态。

任玉岭建议：“为官就要像华西村
老书记吴仁宝那样，有福民先享，有难
官先当，一心想着百姓，抑郁自杀的官
员就会越来越少。” 据《人民日报》

心里要装着百姓想着百姓

河北省万全县县长王
聪著在宿舍自缢死亡。

官员频频“非正常死亡”
专家：官场精神家园缺失


