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退役，既是李小鹏作为一个运动员职业生
涯的完结，同时也是他作为一个普通人新人生
的开始。

猜想一：教练或者裁判
模板：王义夫、刘国梁

运动员退役之后继续从事和体育有关的职
业似乎是一个天经地义的过渡，而教练则是最
大概率的选择。李小鹏的主管教练陈雄也明确
表示过希望李小鹏能够在退役之后担任教练职
务。当然与体育有关的还有裁判这个职业，刘
璇就在退役之后又多了裁判这样一重身份，李
小鹏同样可以走这条路。

猜想二：进入政坛从政
模板：邓亚萍、熊倪

如今光辉退役的李小鹏进入湖南省体操中
心任职是很正常的事情，然而据一位湖南省体
育局负责人透露，目前体育局并没有给李小鹏
留“位置”，所以他如果想进入政坛从政的话
还有一个曲线救国的办法，那就是回到湖南
体育局任职。因为他是湖南长沙出来的世界
冠军，荣归故里后担当个一官半职似乎也是理
所当然的事情。

猜想三：涉足商界经商
模板：李宁

李小鹏之前中国体操队的荣誉第一人毋庸
置疑就是曾经的“体操王子”李宁，他是所有中
国体操运动员的偶像，李小鹏如果经商，到时商
界也许又多一个“李宁”了。

猜想四：进军娱乐圈
模板：刘璇、田亮

文体不分家，现在的文体明星都成了大众
宠儿，原来看似殊途的两个行当如今越来越走
向同归，很多运动员在退役之后选择了进军娱
乐圈，因为他们本身的名气就具有号召力，在娱
乐圈这个行当入门也就相对来说比较容易。这
方面的典型例子就是曾经的体操队一姐刘璇与
跳水队一哥田亮，刘璇已经成为了家喻户晓的
影视歌主持四栖明星，而田亮同样也在影视圈
开阔了一片天地，还娶了个超女叶一茜当媳妇
呢，李小鹏会羡慕吗？ 专题撰文 肖湘

“体操王子”宣布退役
告诉大家一件事：李小鹏儿时梦想是当个小卖部老板

职业大猜想
李小鹏开始华丽转身

9月1日晚，湖南卫视《天天向上》录制奥运冠军李小鹏退役晚会，巨星云集。李宁、李
大双、李小双、熊倪、黄旭、杨威、肖钦、陈一冰、邹凯等体育名将悉数亮相，见证李小鹏退役
这一历史时刻。歌手张靓颖、吴碧霞等献给李小鹏祝福。

节目开始，李小鹏深情独白，宣布正式退役。对于未来的规划，李小鹏表示，或许会朝
国际裁判方向努力，也或许向李宁学习，从事体育商业。坐在观众席的李宁感概地表示：
“一个时代结束了。”节目中，这位金牌最多的体操王子表示小时候的梦想却非常另类。“我
以前就想长大之后做一名小卖部老板。”当晚，李小鹏妻子的父母突然出现在舞台上后，李
小鹏和妻子激动到无法言语。面对李小鹏退役这一重大举动，李小鹏的母亲哽咽地说：
“他，终于退役了。”作为母亲，她很开心。

【1986年开始体操之路】
李小鹏之所以能走上体操路，还要多亏了母亲潘建国。5岁那年，母亲潘建国在

街上看到业余体校体操班的招生广告，想到儿子天性好动，想到他在电视里看体操王
子李宁比赛眼中流露出的痴迷神情，心里有了主意。可来到业余体校面试，教练邱奇
见李小鹏的父亲身高超过1.8米，不想收他。但在母亲潘建国的一再保证下，“我才
1.5米多一点，男孩一般像母亲。”邱奇才勉强答应。

【1997年第一个世界冠军】
1997年，年仅16岁的李小鹏出征在瑞士洛桑举行的第33届世界体操锦标赛，第

一次在国际赛场上崭露头角的他，就作为主力和队员一起获得了团体冠军，还获得了
双杠亚军和自由体操季军。教练陈雄开玩笑说他是：第一次参加世界比赛，就获得
金、银、铜的“大满贯”。

【2002年“李小鹏跳”诞生】
2002年11月，在匈牙利举行的第36届体操世锦赛最后一天的比赛中，
李小鹏在跳马决赛中，以独创的“李小鹏跳”——(踺子后手翻转体180

度接直体前空翻转体900度)征服了裁判，其中他第二跳得分为
9.837分，这在跳马比赛中是极其罕见的高分。在随后进行的男子
双杠比赛中，李小鹏再以9.812的高分为中国队赢得第二枚金牌。

【2004年雅典惨败】
雅典奥运会上，李小鹏孤身杀入单项决赛，在整个中国体操队

发挥失常的阴影下，李小鹏也没有给我们带来惊喜。先是在跳马
项目上，助跑时跑错步伐，导致完成动作后直接坐到了垫子上，仅

排第7位。遭遇跳马失利后，李小鹏又顶住全部压力站在
了双杠的赛场，虽然他杠上的动作一如既往的完美，但就因
落地时的一小步，苛刻的裁判仅打了9.762分，让他奖牌的
成色从金变铜。

【2008年超越李宁】
2008年北京奥运会体操男子团体决赛中，中国队以

286.125分夺得了男团的金牌，而这项男团的冠军也让主
力成员之一的李小鹏获得了自出道以来的第15个世界冠
军。这意味着，李小鹏已经超越李宁的14个世界冠军，成
为了中国体操世界冠军第一人。而在接下来的男子双杠比
赛中，随着最后一个出场的李小鹏用完美的表现拿到
16.450的全场最高分，时隔八年，李小鹏再次夺得了奥运会
双杠金牌，同时也将自己的世界冠军数量扩大为16个。

李小鹏正式退役。回顾李小鹏12载体操生涯，从1997
年到2008年，李小鹏在国际大赛中共夺得16个冠军，超越
李宁成为中国体操史上夺得世界冠军最多的运动员。
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