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大家健康

半边脸不出汗
奇异现象让老高成“名人”

老高今年56岁，身体一向不赖。
虽然年纪不算小了，但还能到处打工挣钱，是远近闻

名的能人。
导致老高这么出名的，是他身上一个奇怪的现象

——右半边脸和右手臂从来不出汗。
这个现象，是10年前忽然发生的。虽然非常奇怪，但

是除了这点之外，老高也没有别的不舒服。
而且虽然只有半边脸出汗，也并不影响日常生活。
于是，这个问题就被他和当地的医生忽略掉了。
刚出现这个毛病时，老高也曾到当地医院就诊，医生

检查来检查去，没有发现什么问题，又因为不影响日常生
活，老高本人也没有放在心上。

直到不久前，他要做一个阑尾炎手术。
在镇卫生院顺便拍了个胸片，结果一出，医生大惊失

色——他的右侧胸腔里有一团巨大的阴影，高度怀疑是
一个肿瘤！

你见过只有半边脸出汗的人吗？
中牟县三官镇的老高，就是10年来只有半边脸出汗。
无论夏天有多炎热，无论另外半边脸有多么大汗淋漓，老高的右半边脸

和右手臂，永远都是干干爽爽的。
半边脸“涝”，半边脸“旱”，10年来老高左右脸就这么一副奇怪的状况。
而造成这种状况的原因，则是他右侧胸腔内一个巨大的肿瘤！

晚报记者 邢进

饮用药酒过量
心脏停跳7次

疑为乌头碱中毒
专家提醒药酒不可乱喝

□晚报记者 邢进

由于过量饮用药酒，9月5日凌晨，市
民胡某和楚某出现严重不适，被紧急送往
医院抢救。

症状严重的胡某更是出现了7次心脏
停跳，省中医院急诊科的医务人员全力抢
救，终于将他从死亡线上拖了回来，创造生
命奇迹。

两男子过量饮用药酒中毒
9 月 5 日零时 10 分，省中医院急诊科

收治了两名 40 余岁的酒醉男子胡某和楚
某。

送到医院时，胡某的状况已经相当危
急——心电活动紊乱，恶性心律失常，出现
了明显的药物中毒症状。

另一名男子楚某，状况较胡某稳定。
据送两人前来的朋友说，胡某和楚某

分着喝了一瓶 150 毫升的药酒，又每人喝
了一瓶劲酒和啤酒若干瓶。

之后就出现了这种情况，惊慌失措的
他们赶紧把两人送到距离喝酒的地方最近
的省中医院求助。

其中一人心脏停跳七次
情况危急，医护人员立即对胡某和楚

某进行了抢救。
胡某当时已经无意识，因为恶性心率

失常，心脏反复停跳达 7 次之多，无法洗
胃。

省中医院急诊科主任宋文翔说，这 7
次心脏停跳，每次时间都在 5~12 分钟之
间，胡某随时可能丧命。

医护人员一直不停地给胡某做心肺复
苏，保证脑部供血，以免大脑缺氧导致脑死
亡。

历经 4 个多小时的奋力抢救，胡某的
状况终于稳定下来。

5日晚，胡某终于恢复了意识。

疑为乌头碱中毒，专家提醒慎饮药酒
宋文翔说，根据胡某和楚某的症状推

测，应该是乌头碱中毒，但是具体的毒理分
析还没有出结果，所以尚不能下结论。

乌头碱是存在于川乌、草乌、附子等植
物中的主要有毒成分。

口服纯乌头碱 0.2毫克即可中毒，3~5
毫克可致死，而民间常用草乌、川乌等植物
来泡制药酒。

按照药酒包装上的提示，这种酒每天
每次只能饮用10毫升，但是两人却分喝了
150毫升，所以出现了中毒迹象。

需要提醒公众的是，现在市面上有很
多养生酒、保健酒等各种药材浸泡的酒销
售。

大家都认为中药酒具有滋补的功效，
饮用药酒对身体有好处。

岂不知一些中药酒也有毒性，过量饮
用会发生不测，所以一定不能乱喝。

再一点，药酒的包装上，虽然有说明成
分及用量，但是这些字迹都不醒目，起不到
警示作用。

而且有些酒根本就没有完全公布成
分，就拿此次二人喝的药酒来说，按照标签
公布的成分，不要说10毫升，就是喝100毫
升都没有问题。现在出现了这种情况，说
明酒中肯定有未公布的成分。

所以，消费者在饮用药酒的时候，一定
要格外慎重。

1.白天出汗过多，称自汗。表现为无论冬夏，不活
动或轻微活动都会出汗不止，多是气虚或阳虚所致。

饮食调养：多食用山药、豆浆、牛羊肉、扁豆、栗子、
核桃仁、豆腐皮、泥鳅、鸡蛋、芡实、山药、党参、白术等，
也可用党参或黄芪炖鸡以补益肌体，缓解气虚。还可
通过动作舒缓、动静结合的运动增强体质，如太极拳、
八段锦等。可以试试下面这种汤：

黄芪红枣汤：黄芪30克，红枣20枚，猪瘦肉100克，
水煎服。适用于气虚不固之自汗。

2.晚上睡着出汗，醒来汗止，称为“盗汗”。盗汗是
阴虚所致，大多是由于心血不足，心脾受损，以血虚、阴
虚为主。以小儿与青年、壮年最为多见。

饮食调养：选择百合、雪梨、葡萄、莲子心、鸭肉、乌
鱼、番茄、菠菜、山药、莲子、银耳等滋阴之品，少吃羊
肉、洋葱、姜、蒜等热性食物，也可用沙参、麦冬、五味子
或西洋参等泡水饮用。还可用红枣50g(去核)，浮小麦
30g煎汤，吃枣喝汤，每日1剂。

3.头汗过多。孩子睡眠时出现轻微头汗属正常现
象，但若伴有睡眠不实、烦躁不安、易惊吓、头发稀少等
表现，要及时诊治。此外，老人和产后身体虚弱的女
性，也会有头汗过多的情况，多属于气虚。

4.手足心多汗。如果手足心多汗伴有手脚心热、口
咽干燥等，多属于阴虚有热；若手足心多汗伴随腹部胀
满疼痛，大便不通，多属于肠道内有积粪，可服用通便
药；若手足心多汗伴随口干、牙龈肿痛等，多属胃热，可
服清胃热的中药。

5.心窝、胸口多汗，多见于一些脑力工作者。这些
人常伴有精神倦怠、食欲不振、睡眠差、多梦的表现，属
于思虑过度，导致心脾虚，可通过适当的运动，如慢跑、
太极拳等，缓解压力，调节身心。

饮食调养：忌吃辛辣刺激性物品，适宜常食用补养
心脾、益气敛汗的食物，如百合莲子汤：鲜百合50~100
克、莲子30~50克一同煎服。

心汗证者还宜常食桂圆肉、莲子、大枣、芡实、党
参、猪瘦肉、鸡蛋等。

6.汗味腥臭，多与热证或湿热证有关，属肝热。
饮食调养：清淡饮食，忌食油腻煎炸香燥辛热的物

品，适宜常食用具有清热利湿解毒的食物，如冬瓜薏仁
汤：冬瓜500克连皮切块，薏仁50克，加水煮汤，加盐调
味服食。或用菊花、茵陈等泡水饮。若腥臭明显，应找
大夫诊治。

7.无汗证。指出汗绝对减少，在皮肤上见不到出
汗，可因硬皮病、鱼鳞病等多种疾病导致体表汗腺分泌
明显不足，患者一般皮肤干燥。

饮食调养：忌吃辛辣香燥、煎炸爆炒的食物，适宜
多吃些生津养液、滋阴润燥的食品，如银耳羹：选用
优质银耳 10 克，加适量冰糖隔水炖 1 到 2 个小时后
服食。

胡萝卜红枣汤：选胡萝卜250克切片，加红枣10多
个共煮后将汤渣一起食用。

无汗者还宜多食常食鸡肝、猪肝、羊肝、麦冬、百合、
枸杞、山药、猪肺、花生米等。

出汗异常也是病出汗异常也是病

易引起多汗的疾病

低血糖：病人面色苍白、
出冷汗、手足震颤等。

甲状腺功能亢进：患者
出现怕热多汗，还有食欲增
强，吃得多反而消瘦，大便次
数增多，心慌，精神紧张等症
状。

糖尿病：由于合并植物
神经功能障碍，常常有出汗
异常增多现象，患者还伴有
多食、多饮、多尿和体重减轻
等症状。

嗜铬细胞瘤：常见的症
状就是淋漓多汗，多阵发性
出汗，有时也可持续出汗。
还可出现心慌、手抖、四肢发
凉等。发作时常伴有明显的
血压升高。

高血压、更年期女性也
会出现多汗。

据《每日新报》

罪魁祸首原是压迫交感神经的巨大肿瘤
这么大的肿瘤可不是个小事。镇卫生院的医生立即

让他到郑州来做进一步的检查诊断。
于是，9月2日，老高来到了省胸科医院，住进胸外科

一病区。
根据当地医院拍的胸片，医生给老高做了一个胸部

CT。
结果显示，老高的右侧胸腔有一个巨大的囊实性团

块阴影，体积有15×12×17厘米大小，足有小西瓜那么大！
省胸科医院胸外科一病区主任医师杨玉伦说，造成

老高半边脸不出汗的奇怪现象的“罪魁祸首”，就是这个
巨大的肿瘤。

由于肿瘤压迫到了交感神经，而交感神经是负责控
制汗腺和面部神经的。

这个肿瘤刚好压迫到了控制汗腺的部分，所以影响
到了右侧汗腺的功能。

杨玉伦说，虽然肿瘤巨大，致使老高的右肺上叶和中
叶已经被压扁，但是人只靠一叶肺也能够满足呼吸的需
要，所以老高一直没有出现其他症状。

“如果这个肿瘤是生长在左边胸腔，压迫到心脏的
话，估计很早就会觉察，不会发展到这个程度。”

昨天上午9点半，老高被送进手术室，一个多小时后，
这个肿瘤被顺利切除。

“肿瘤是良性的概率很大，但是还需要做病理切片才
能确认性质。”

周悟空 图

中医讲血汗同源，汗是津液的代谢产物，出汗异常说明人体津液代谢出了故障，是人体阴阳失衡、脏
腑功能失调造成的。一般情况下，异常出汗概括起来有以下几种：

■新闻接着看


