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福斯灵汉姆现年 18 岁，来自美国内华
达州拉斯韦加斯。

他患有先天脊柱裂伤，自幼双腿不能行
动，不得不在轮椅上度过一生。

但福斯灵汉姆拒绝被划入残疾人行
列。对他而言，轮椅不只是代步工具，更是
表演工具。因轮椅极限特技高超，他被朋友
称为“车轮”。

福斯灵汉姆8月26日在宾夕法尼亚州伍德
沃德尝试挑战，一段加速后，借助上身巨大力量
完成两周旋转。英国《每日邮报》6日援引他的
话报道：“终于完成了，我感到很开心。”

福斯灵汉姆当之无愧地称霸这一运
动。早在 2008年，16岁的阿伦就因成功后
空翻一周“拿下”世界纪录。而他首次完成

这个动作是在2006年。
福斯灵汉姆此前练习多次，但总是头颈或

者肩背着地，疼痛难忍。他说：“我现在全身布满
淤青，还摔伤腰部，但我真的不在乎。”

成功背后是长达10年的坚持训练。
母亲是最为福斯灵汉姆高兴的人。他

说：“她担心我受伤，但我从小就如此。她知
道不能阻止我，因为我热爱这项运动。”

福斯灵汉姆说自己对这项刺激运动“上
瘾”。

他在溜冰场度过童年的大部分时光。8
岁那年，哥哥第一次带他去溜冰场并鼓励他
俯冲下斜坡。虽然开始胆怯，但福斯灵汉姆
觉得自己不会因害怕而退缩。从此以后，他
一发不可收地喜欢上这项运动。

坐轮椅后空翻
创世界纪录

他高速滑上斜
坡，后空翻两周在
空中划出优美弧
线。这个美国少年
在表演惊险刺激的
极限单车？不。虽
然也是两轮，可他
的“单车”却是一辆
轮椅。

残 疾 少 年 阿
伦·福斯灵汉姆上
周坐轮椅完成后空
翻两周，成功打破
世界纪录。

过去几年，福斯灵汉姆不断挑战自我，逐渐尝试各种轮椅技巧。2005年，他完成空中180度旋
转；2006年，他第一次后空翻一周平稳落地；随后，他开始玩出单手支撑等各种花样。

两年前第一次打破世界纪录后，福斯灵汉姆一举成名。在母亲的帮助下，他如今有机会参加美
国《搞怪真人秀》节目并全球巡演。

他在新闻节目里说：“我将坚持不懈。下一个特技是前空翻，然后是前空翻两周。总可以有下
一个挑战值得尝试。”

如今，福斯灵汉姆在一个残疾儿童夏令营里做教练，和孩子们相处融洽。他不仅教孩子们一些
轮椅技巧，更要让他们明白轮椅也可以成为玩具而不仅仅是束缚。

福斯灵汉姆的热情源于他想改变社会对坐轮椅人士的看法。他希望每个人从新的角度看待挑
战。 据新华社电

阿伦·福斯灵汉姆


