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他竟然要求我连短裤也不能穿
娜塔莎说，为了防止她逃跑，绑匪要求她必须半裸身

体在家中干活。通常情况下，只戴一顶帽子，穿一条灯笼
裤，后来可以在院子里干活，“他竟然要求我连短裤也不
能穿，他确信，半裸身体的我不可能擅自逃到大街上去，
事实上，他说的是对的”。

除此之外，“他对我的头发也充满了妄想症，他担心
有人在他家中找到一缕我的头发，就会追查到我的下落，
所以他竟然要求我剃光头。干家务活时，他要求我用一
个塑料袋罩在头上，以免头发掉在地上。我对地牢生活，
非常绝望，曾经多次想自杀算了，但是，每次都是自杀未
遂”。但最终，娜塔莎还是逃了出来。 石子

F

奥地利“地牢女奴”出书

3096天梦魇
一周至少被打200次

被迫半裸身体干家务活

6 日，英国《每日
邮报》刊登这样一篇报
道：现年 22 岁的奥地
利女孩娜塔莎·卡姆普
什在 10 岁那年，在上
学路上遭到变态男子沃尔
夫 冈·普 里 克 洛 皮 尔 绑
架 ，被囚禁在一间阴冷黑
暗的地牢里度过了 8 年的

“女奴”生活，直到2006年8
月，已是 18 岁的娜塔莎借
偶然的机会逃出魔爪。而
普里克洛皮尔随后也畏罪
自杀，卧轨身亡。

目前，娜塔莎即将出
版自传《3096 天》，详细回
忆了她在绑匪家的地牢里面度
过的8年暗无天日的生活。

娜塔莎在新书中说，普里
克洛皮尔每周至少要打她 200
次，并要求她自称“女奴”，半裸
身体干活，同时还得称呼他为

“我的主人”。由于极度绝望，
她在几年时间中曾数次尝试自
杀，但都自杀未遂。

整个绑架过程只有几秒钟
娜塔莎说，1998年3月的一天，她做出了一个决定，她

要尝试让自己变得坚强起来，但是，她说，她做梦也没有想
到，那一天会是她生命的转折点，遇到了生命中最可怕的
事情。

当时娜塔莎的父亲和母亲已经分居，一天晚上娜塔
莎到父亲家去，父亲送她回母亲家晚了一点，结果母亲非
常生气，称以后再也不可以去见父亲了。“所以第二天早
晨上学时，我决定惩罚她，不和她说再见，不和她吻别，就直接自己去学校了。”

娜塔莎说：“当我独自走到大街上时，我开始委屈地哭泣起来。这时我看到两米
外的地方停着一辆货车，车旁站着一个男人，他盯着我，眼神空空的，看上去很抑郁，
我甚至有一种帮助他的欲望。当我准备从他身边走过时，他突然一把攫住我的腰，并
将我扔进车门中，接着他关上车门，驾车疯狂离去。整个绑架过程只有几秒钟。”

娜塔莎回忆：“我当时发出尖叫了吗？我想没有；而我反抗了吗？我想一定是的，
因为我发现第二天我眼圈青紫。他把我带到了一个陌生的地方，用一条蓝毯子将我
裹住，像提包裹一样将我提下了几级台阶，最后我发现自己坐在了一个黑暗的地牢
中，那个房间只有5平方米大小，还有一股灰尘味。”

A

入睡前，他给我读了《豌豆公主》，还吻了我的前额
绑架者在房间安了一个电灯泡后，房间里有了微弱的亮光。“他给我说话声音很温柔，像对

待宠物一样。我哀求他叫我回家，但他并不打算放我走。我想，如果我当时知道我将会在那间
地牢中待上8年半时间，我真不知道当时会有什么样的反应。他问我需要什么，就好像我住的
是一间旅馆，而不是地牢。我随口答道：我需要一把梳子、一把牙刷、一管牙膏和一个杯子。”娜
塔莎说。

“他拿起我的书包乱翻，我请求他把书包还给我，没想到他暴跳如雷，很生气地说：‘你可能
藏了一个传送器在书包中，然后用它来求救，你想骗我？没门！’他突然爆发的脾气吓坏了我，
直到今天，我才意识到那可能意味着他患有一种精神病。我显然成了一个妄想症精神病患者
的囚徒。”现在想起来，娜塔莎还心有余悸。

但令她没有想到的是，“当夜晚来临时，我恳求他给我讲一个睡前故事，我甚至要求他给我
一个‘晚安之吻’，因为我非常希望保持一个‘一切仍然正常’的幻觉。而他竟然按我的要求做
了，他从我的书包里拿出一本《豌豆公主》，给我读了一遍，然后，吻了下我的前额，离开了地牢”。

四周都被混凝土密封很严实，我惊呆了
娜塔莎说，直到被囚6个月后，“我被允许去地面上的房间洗澡，才发现自己

被囚禁在一个无窗监狱里，四周都被混凝土密封很严实，甚至连通向地面房间的
门都是用钢筋混凝土做的。我当时彻底惊呆了”。

被绑架一年半以后，绑架者突然对娜塔莎说：“你不再叫娜塔莎，你是属于我
的。”他命令娜塔莎给自己挑选一个新名字，从而彻底剥夺了娜塔莎的身份。

“他不允许我盯着他的脸看，如果我想站起来或坐下去，甚至说句话，都必须
要经过他的许可。”娜塔莎回忆，“没多久，他在地牢中搭起一张双层床，当他用电
钻钻孔时，我问他：‘你为什么要在那块板上钻孔？’我忘了未经允许不可擅自说
话的规定，他立即对我咆哮起来，并将沉重的电钻向我砸过来。那一刻我开始明
白，如果我违背他的话，他肯定会伤害我。”

后来，他告诉了娜塔莎他的名字：“沃尔夫冈·普里克洛皮尔”。娜塔莎突然
意识到，绑架者可能永远都不会让她活着离开地下牢房了。

C

每周都要被他殴打200多次
“我12岁时，进入青春期，他对待我的态度，就好像我非常肮脏一样。当我从

他身边经过时，他会踢我，甚至还会对我进行小小的性骚扰。”娜塔莎说。
正是从那时开始，普里克洛皮尔开始带娜塔莎离开地牢，到地面上的房中做家

务活。“在我跪着擦洗他房间地板的时候，他会在没有任何警告的前提下，突然踢我
一下。那时，我浑身上下都是青一块紫一块的，每周都要被他殴打200多次。”

一次当普里克洛皮尔用拳头打她的脑袋时，娜塔莎甚至能清楚地听到自己脊
椎碎裂的声音，“但我感觉不到任何疼痛，只会感觉意识暂时离开身体”。

D

感觉他只是想要有个东西抱抱
“我 14岁的时候，第一次被允许在地面房间中和他

同床而睡。为了防止我逃跑，他用一把手铐将我和他的
手铐在一起。在他用手铐铐着我和他同床而睡的时候，
他并没有对我实施性侵犯。我感觉他好像只是想要有个
东西可以抱抱而已。他要求我绝对服从他的命令，让我
做一个卑微的女奴，他曾经多次说：‘我是你的国王，你是
我的奴隶，我一直想要一个奴隶。’”

娜塔莎说，他还经常剥夺她的食物，不让她吃饱，所
以，她经常处于半饥饿状态，最后体重还不足40公斤。

她说：“过了很长时间才明白，他正是用饥饿的手段
让我保持虚弱和顺从。”

E

绑架者沃尔夫
冈·普里克洛皮尔。

娜塔莎近照

娜塔莎自传《3096天》


