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别让零碎长假打
乱你的生物钟

不论是打算宅 7 天，还是计
划出游 16 天，对于职场人士来
说，最怕的就是长假结束回不到

“上班”的状态，有人还会被“假
期综合征”缠上。作为混迹职业
江湖的老手，对于“假期综合
征”，网友们各自都有应对的高
招。

有网友说，10月7日和10日
可以特意安排作为休息日，在家
好好调整一下，睡个大懒觉，这
样正好可以收收心，准备投入工
作。其实可以将假期最后一天
留做“缓冲”，做些轻松的事，帮
助自己精力充沛地投入工作。

中秋国庆加班费
至少有837.2元

昨日，记者从市劳动和社会
保障局获悉，以郑州市最低工资
每月 650 元为限，职工每日最低
工资约为29.9元。也就是说，如
果职工在法定节假日加班一天，
加班工资不得低于89.7元；如果
职工在休息日加班一天，单位未
安排补休的则支付加班工资，每
天加班工资不得低于59.8元。

那么，按此计算，每年中秋
节的法定假期为 1 天,国庆节的
法定假期为3天，如果法定假期
和休息日全部加班，4×89.7=
358.8元，而8×59.8=478.4，合计
为837.2元。

也就是说，中秋、国庆加班，
12天假期加班费至少837.2元。

今年双节，工作日和休息日被“分割”成8部分

“最碎假期”如何过“最碎假期”如何过
挑战你的想象力挑战你的想象力

2010中秋国庆放假安排发布后，
一时间网上热闹异常。

9 月 18 日至 10 月 15 日，工作日
和休息日居然被“分割”成8个部分。
于是，众多网友戏称今年的中秋国庆
假期是“史上最碎的假期”、“史上最
折腾的假期”、“史上最复杂假期”。

假期即将到来，如何在“折腾”中
过最滋润的生活，您准备好了吗？

晚报记者 孙娟

DIY长假4种方案新鲜出炉
根据《职工带薪年休假条例》，职工累计工作已满 1年不满 10

年的，年休假5天；已满10年不满20年的，年休假10天；已满20年
的，年休假15天。国家法定休假日、休息日不计入年休假的假期。

方案一：利用5天年假
对于工作累积满1年不满10年的员工，年法定休假只有5天，

对于这部分员工来说从9月26日休年假最划算，这样可以和十一7
天长假拼在一起，前后加起来可休15天。

方案二：利用10天年假
对于拥有 10天法定年假的员工来说，可供支配的假期更多。

可从 9月 19日开始休假，休到 21日，休 3天；中间再从 9月 25日休
假，休到30日，休6天；然后再休10月8日一天假。这样，整个假期
就可以从9月18日休到10月8日，总计21天，一气呵成。

还有一种方法，就是从 9 月 20 日开始休，这样可以从 9 月 20
日，一直休到10月10日，总计也是21天。

方案三：利用15天年假
这部分员工是最幸福的，如果想在中秋、国庆连休，基本上9月

份以及10月份的大部分时间都可以不用上班了。可以从9月11日
开始休假，一直休到10月8日，总计28天。

方案四：国庆、年假、婚假连休
如果打算在十一期间举行婚礼，可以先在中秋、国庆长假期间

休年假，再在长假后休婚假，如果是晚婚有10天的婚假，这样整个
假期加起来起码有25天的时间。

但是对于这样的方案有将近1个月的时间不上班，单位会不会
批准要视情况而定。

“休1上3、休3上6、休
7上2、休1”

根据《国务院办公厅关于 2010 年部
分节假日安排的通知》，9月 17日上班，9
月 18日休息；9月 19日~9月 21日上班，9
月22日~9月24日休息；9月25日~9月30
日上班，10月 1日~10月 7日休息；10月 8
日~10月9日上班，10月10日又休息。

这就意味着，从 9 月 13 日至 10 月 10
日，放假 12天，工作日 16天，工作日和休
息日被“分割”为8个部分。

您最好在日历或者手机上标注清楚，
哪天是工作日，哪天是休息日。不要哪天
一觉睡到中午，发现竟然要上班，扣了工
资就太郁闷了。

为应对这“史上最复杂假期”，网友总
结了“一个休假口诀”，大家不妨背下来，
防止分不清工作日和休息日：自9月18日
开始，“休1上3、休3上6、休7上2、休1”。

最佳打包休假方案：
休6天年假成全16天长假

在网上，许多网友自制了一份最合算的休假方案，即拿出 6天
的年假，把休假的日期放在9月25日到9月30日本应上班的时间。
这样就可以从9月22日一直休到10月7日，总计16天，这是把中秋
节和国庆节连起来休假的最佳方案。

而对年假仅有 5天的人而言，有网友支招，可再向公司请一天
事假，这样就自制成16天的完美假期了。
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充电+血拼+短途旅游
在记者采访中，发现更多白领愿意选择这种过节方

法：充电+血拼+短途旅游。这种度假方式可谓“充电旅游
两不误，亲情友情都兼顾”。

市民李女士说，单位马上就要竞聘了，必须给自己安
排两天时间，静下心来，好好准备竞聘发言稿。

由于这两年的假期不断增多，省内旅游线路很多人
都踏足过了。为此，不少市民都提出，除了在家陪陪家人
外，将进行四五天的短途旅行。

“我可不想做宅人，国庆长假要我全部待在家里，不
发霉才怪呢。国庆节各大商场肯定打折，一定要血拼回
来很多秋装才行。”时尚白领刘小姐说。

亲情牌
张女士小两口属于那种典型的“新郑州人”，就是那

种遇到节假日就会为“去谁家过”纠结上半天的人群。
今年，他们终于可以不再纠结。
在张女士的“亲情假期攻略”中，中秋节将回自己娘家

过节。“过去都是一天假，来回时间不够，今年我给我妈说，准
备回去过中秋，她可激动地说：‘回来，赶紧回来’。”

而国庆长假，小两口就回婆婆家过节。“这样就可以
满足两边的老人。”

宅女牌
在媒体圈工作的周女士，平时常常奔波在各地，她毫

不犹豫地选择“宅在家里”。
对于这个破碎的假期，周女士一点都不在乎。“我觉

得这样挺好啊，上上歇歇，不至于得假期综合征，像以前
那样一连上个七八天，那才叫折腾人呢。”

驴友牌
身为驴友的曹先生已经请好了6天公休假，他要连休

16天，跟随一个户外团队前往“长草”的西藏、尼泊尔，如
今早已开始招募“团友”。

记者在我市各家旅行社采访了解到，今年长线出国
游很受热捧，比如10天的新马泰游、8天的台湾游、美国东
西岸14天行、非洲游等。

国旅、康辉等旅行社普遍表示，长线旅游的相关咨
询、报名非常火爆，预计“中秋＋国庆”连休的人群不在少
数，超长线旅游产品的市场需求将更为强烈，而且提前预
订的人数很多，因为假期临近时，机票价格会上涨。
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