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郑州时政 A11

我市女干部赴上海培训
提升个人魅力和领导力
□晚报记者 孙娟

9月19日上午，2010年郑州市妇联执
委培训班在上海落下帷幕，来自市妇联十
五届执委、特邀执委、县市区妇联主席、基
层妇委会主任等63名女性干部参加了此
次为期一周的培训。

为了进一步深化“女性素质培训工
程”，提高妇女干部的综合素质，促进妇女
工作创新发展，经郑州市委组织部批准，
此次女干部培训班在有着 100 多年历史
的上海交通大学举行。

在课程设置上，紧紧围绕当前郑州工
作任务和妇女干部实际需求，设置了宏观
经济分析、国学智慧与现代管理、压力管
理、女干部文化修养与魅力塑造、公共关
系应对等课程。课程内容丰实，涵盖广
泛，授课老师都是学识渊博、理论实践经
验丰富的教授，专家的讲解生动有趣、旁
征博引，给大家留下了深刻印象，对实际
工作有较强的针对性和指导性。

培训特别安排了礼仪与形象塑造、女
性形象魅力等特色专题讲座，着力打造智
慧、优雅、内外兼修的女性领导干部形象，
深受女干部们的欢迎。

市妇联有关负责人表示，作为现代女
领导干部，如何在激烈的竞争中发展提升
自我，如何平衡家庭与事业的冲突，如何
以总揽全局的眼光规划、实现自己的人
生，这是对女领导干部提出的新要求。

据了解，我市要求各县（市）区党政工
作部门要有 60％以上的领导班子配备女
干部。下一步，市妇联还将加大女干部素
质培训工程，建立独具特色的培训品牌和
长效运作的办班机制。

广大市民朋友们：
金秋送爽，丹桂飘香。适逢中秋、国庆“双节”将至，古都郑州将迎来“第二届中国绿化博览会、

第八届中国郑州国际少林武术节和2010河南台湾月暨郑州台湾产品节”。“一会两节”是展示郑州
良好形象的难得机遇，更是对郑州文明程度、整体形象的全面检阅。为此，我们向广大市民朋友们
发出倡议：以自己的文明素养、文明举止和文明行为，为八方宾客提供热情服务，全面展示郑州良
好城市形象，迎接“一会两节”在我市隆重举办。

一、弘扬郑州精神，迎接八方宾朋
让我们自觉以东道主的责任感，主动学习、关注、宣传“绿博会、河南台湾月暨郑

州台湾产品节和武术节”的节会内涵和中华民族传统文化；积极参与节会期间的各项
活动，激发对祖国、对民族、对家乡、对生活的热爱之情。弘扬“博大、开放、创
新、和谐”的郑州精神，关爱他人、奉献社会，打造积极向上的城市精神和健康
生活。

二、爱护市容环境，做到“三管六不”
我们要管住自己的嘴，不随地吐痰、不说脏话；管住自己的手，不乱扔杂

物，不乱写乱画；管住自己的腿，不践踏花草绿地、不翻越交通护栏。

三、崇尚礼仪、礼貌、礼节，践行文明交通
1.做言谈举止文明有礼的郑州人。讲文明礼貌用语，不讲脏话粗话；尊重

他人，以诚相待，互相谦让。
2.做公共场所文明有礼的郑州人。保持公共场所整洁卫生，不在公共场所

吸烟；遵守公共场所秩序，主动排队，主动让座，不喧哗吵闹。
3.做邻里相处文明有礼的郑州人。互相帮助、互相尊重，加强沟通，共同营

造互助互爱、融洽和谐的邻里关系。
4.做行路驾车文明有礼的郑州人。坚持文明走路、文明行车、文明停车，自

觉做文明交通的实践者、参与者和支持者，在“红绿灯下展风采，在斑马线前显
文明”，共同打造安全、和谐的交通环境。

5.做旅游观光文明有礼的郑州人。爱护景区景点文物古迹和一草一木，自觉维护环境整洁、保护生态环境。

四、倡导绿色出行，践行低碳生活
从日常生活的点滴小事做起，以实际行动践行低碳生活理念。大力倡导绿色出行，尽可能采取耗能低、排碳少的出行方式，减少因出

行产生的碳排放量。要注意改变生活中的一些小习惯，少用一次性制品，使用节能电器等，共同为打造“绿色郑州”作出贡献。

市民朋友，让我们“牵手礼仪，相约文明”，从身边做起、从小事做起，做文明人、说文明话、办文明事，共同塑造郑州的良
好形象，以饱满的热情和全部的智慧，为高标准、高水平办好“一会两节”作出积极贡献！

郑州市精神文明建设指导委员会办公室
2010年9月20日

微笑展风采 文明迎盛会
——郑州市文明办迎接“一会两节”倡议书


