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大家健康
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高瘦男性易“爆肺”
上网搜索“爆肺”一词，不少文章

称，自发性气胸好发于瘦高体型的人，
男性远远多于女性，比例为6∶1。

看看百度上方大同的资料：他身
高174厘米，体重50公斤左右，从身高
和体重的比例来看，也属于瘦高个。

前面提到的大学生小刘也是瘦高
个。

吕凤英说，在他们医院一般一个
月就接诊两三例“爆肺”患者，也以瘦
高个的年轻人居多。

吕凤英分析，瘦高个的人脂肪少，
胸壁比较薄，缓解外界压力功能差一
些；还有就是有些体型瘦高的人肺部
发育不全。

过去的一年间开了近 30 场演
唱会，近日，香港歌星方大同积劳成
疾“爆肺”住院。幸运的是，他“爆
肺”不算严重，但医生还是建议3个
月内最好不要唱歌、不要搭飞机。

“爆肺”这个词听起来有点骇
人，到底什么是“爆肺”呢？昨天，记
者走访了郑州第一人民医院呼吸内
科主任吕凤英。 晚报记者 张玉东

吕凤英说，“爆肺”是俗称，医学
上称为“气胸”。

人体的肺与胸壁之间有一密闭
的潜在性腔隙，称为胸膜腔。正常
情况下，胸膜腔内没有气体存在，只
存在着极少量的液体。

当肺部漏气或胸膜破裂，空气
流入胸膜腔就会形成气胸。胸膜
腔内压力升高，压缩肺部，会导致
肺功能出现障碍，比如引起呼吸困
难，情况严重的会影响心脏功能，
甚至危及生命。

如何预防“爆肺”
预防气胸不能靠吃补药。尽量避

免感冒、剧烈运动，进行适量的体育锻
炼，使体格变得壮实对预防气胸有帮
助。

有过自发性气胸的人平时要注意
防治感冒（减少咳嗽），保持大便通畅
（避免屏气），锻炼应选择慢跑、太极拳
等运动，避免篮球、足球等对抗性和需
要突然发力的剧烈运动。

瘦高体型的人如果在剧烈咳嗽或
用力过猛之后出现胸痛和呼吸困难，
要警惕自发性气胸的可能，及时到医
院就诊。

K歌、坐飞机也能“爆肺”
据《当代生活报》报道，今年3月21日，广东药学院大二男生小刘在K厅唱歌时突然呼吸困难，

倒地不起。
医生说，小刘因唱歌引发肺大泡破裂，导致自发性气胸。
自发性气胸在肺内外压力改变时容易发生，如天气变化、潜水时等，多数人是在夏秋、秋冬季节

转换之际发生的。
乘坐飞机时，肺的内外压力会迅速变化，也是诱发气胸的原因之一。如果有气胸等，飞行途中

可能因气体膨胀而加重病情。
吕凤英说，在日常生活中，剧烈运动、过度屏气、高喊、大笑、举重物都可能引发气胸；还有一些

患有慢性阻塞性肺疾病的容易出现自发性气胸。
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