
2010年10月12日 星期二 统筹 曹杰 美编 李薛 校对 刘畅 版式 杨卫萍

大家健康 A13

据央视报道，瑞士研究人员最近发表于《儿科学》杂志的一篇论文
中提到，一名12岁的儿童每天花几个小时用笔记本电脑玩游戏，数个
月后他左大腿的皮肤出现了变色的情况。

“男孩注意到笔记本电脑的左侧会发热，但他没有重视这一点，而
是保持了原先的姿势，此后他的左大腿就出现了像海绵图案的皮肤变
色情况。”

而在另一个案例中，美国弗吉尼亚州一位法律系学生也因腿部的
斑点状变色而寻求治疗。医生起初对此感到十分困惑，直到了解到这
个学生每天将电脑支撑在大腿上工作大约六个小时，而电脑底部的温
度显示125华氏度（52摄氏度）。

据此，瑞士巴塞尔大学附属医院的研究人员建议，使用笔记本电
脑的用户最好加一个散热垫，并尽量不要放在膝盖上运行。

长时间开机，机壳底部温度超过50℃
小心，笔记本电脑不知不觉烫伤你

经常使用笔记本电脑的朋友注意了，昨日央视新闻频
道报道说，最新国外医学报告显示，在经过笔记本的长期
烘烤后，用户腿部的皮肤可能出现症状为红斑等低温烫伤
的情况。这是由电脑放置在腿部运行的习惯导致的，这种
现象被称为“烤焦皮肤综合征”。

为此，包括苹果、惠普和戴尔在内的几大生产商在用
户手册中警告使用者：为防烫伤，不要长时间将电脑放置
在大腿或裸露的皮肤上。 晚报记者 邢进/文 张翼飞/图

低温烫伤可带来严重后果
“低温烫伤”是指因为长时间接触高于体温的低热物体所

引起的烫伤，它和开水引起的烫伤和明火引起的烧伤不同。
这种烫伤表面看起来烫伤面积不大，皮肤表面也没严

重受损，但也会引起溃烂，严重的还会造成深部组织坏死。
医学研究表明，皮肤长时间接触高于体温的低热物体

会造成烫伤。接触 70℃的温度持续一分钟，皮肤可能就会
被烫伤；而当皮肤接触近60℃的温度持续五分钟以上时，也
有可能造成烫伤。

河南省烧伤中心主任牛希华说，传统的低温烧伤多见
于使用热水袋或电热毯取暖的老年人，以及糖尿病患者、血
管疾病患者。

这些人群因为四肢末梢神经循环不好，对热或痛的感
觉迟钝，一不小心就会烫伤。

虽然河南省烧伤中心尚未收治过因长期以不科学的姿
势使用笔记本电脑而导致低温烫伤的患者，但是牛希华说，
随着自行发热药贴、暖宝宝贴片、USB 接口取暖设备的出
现，低温烫伤已经不是老年人及特殊疾病患者的专利。

“笔记本电脑导致低温烫伤的医学报告，提示了年轻人
要注意避免不良的操作习惯。低温烫伤虽然疼痛感不明
显，但是一样会造成深度烧伤，甚至感染、溃烂。”

笔记本电脑降温5招
笔记本电脑的散热，一直是困扰用户的主要问题之

一。记者多方查找，为公众提供了一些切实可行的小技巧。
1.将电源设置从“高性能”调整为“平衡”或者“省电”的

模式。这使系统仅仅使用运行你的程序所需要的电量，而
不是一直维持最高的处理器运行速度；需要时，再切换回高
性能模式。

2.使用除尘器清理笔记本电脑的排气孔。
3.使用装有一个或两个风扇的笔记本电脑冷却垫。
4.让环境尽可能保持凉爽舒适。
5.长时间不使用时，将电脑关闭。

对于笔记本电脑用户来说，把本子放在膝盖上使用，是一种最常见的姿势。
2007年，从事文字工作的高小姐购买了一部笔记本电脑。

“当时忘记买配套的电脑桌，我比较懒，一直没有再去买，然后就经常把本子放在腿上用，有时候半靠在床上，还会放在肚子上用。”
得知有可能造成低温烫伤，高小姐吐了吐舌头：“真不知道还会这样，万幸我没有被烫伤，我那个本子散热不太好，过一会温度就特

别高，觉得烫时我就垫个东西在下面。”
和高小姐一样有不良习惯的笔记本一族还不少，记者在网上进行了一番调查，发现绝大多数人都有把本子放在腿上长时间使用

的经历。而与此相对应的是，查阅不少品牌的笔记本电脑说明书，很少有生产商能够提出特别警告，提醒用户防止烫伤。

笔记本电脑使用不当可致低温烫伤

⬇⬇用笔记本电脑散热垫可防止
被烫伤


