
姚明的左脚
●1997年，左脚两次受伤
●1998年，在热身赛中左脚背被

踩，造成骨裂
●2004年，在NBA休赛期随中国

队集训，热身赛中扭伤左脚
●2004年，姚明左脚指甲脱落
●2005年，首次接受左脚手术，去

除脚踝中骨刺
●2005年，在左脚大脚指甲摘除

后感染
●2006年，在火箭客战爵士比赛

中，左脚小脚趾骨折
●2008年，左脚舟骨应力性骨折
●2009年，左脚骨裂，火箭官网宣

布姚明决定再次手术，以修示精神复迟
迟无法愈合的左脚骨裂痕

●2010年8月，医生确认姚明伤
势痊愈

有
名
的
骨
裂
病
例

上海交通大学医学院附属第九人民医院骨科副主任
医师、副教授唐坚说，篮球是高对抗运动，跑、跳幅度大，还
有无法避免的肢体冲撞，这些日积月累的超负荷损伤都
是导致姚明骨裂的元凶。而且由于姚明的“大个头”，足
部承受的压力比普通人更大，另外亚洲人的肌肉组织对
骨关节的保护力不如黑人，这些也可能是造成姚明骨裂
的原因。 据网络资料
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私拉电线这事儿
电力、消防、居委会都能管
发现隐患，可举报

□晚报记者 吴泳

昨日，本报A04版刊出文章，征集解决“空降电线”问题的建
议。截至当天下午6点，有40多位读者通过各种方式各抒己见。

网友“就是这样吗”说，她居住的北环路与花园路附近一小
区，很多住户都是扯着电线在户外给电动车充电。不过都是用
从自家扯出来的电线，这样算私拉电线吗？

国家电网河南省电力公司95598热线工作人员介绍：凡个人
或单位用户不向电力部门报装，不申请，没有经过电业局审批，
自己私拉私扯的电线电路，都属于私拉电线。

发现私拉乱扯电线的，可拨打95598举报。
电力部门表示：如果像网友说的，使用长线插座，通过自家

的电表和插销，引线给电动车充电。这从电力管理角度来看，不
算“私拉电线”。

但这确实很容易产生安全隐患，市民如发现隐患，可向所在
物业公司、社区居委会、派出所、消防部门反映。

什么是骨裂
市骨科医院急诊科主任黄大夫说，

所谓“骨裂”，是老百姓的说法，在医学上
称为裂纹骨折，是骨折类型中的一种。

骨折在教科书上的定义是，骨的连
续性和完整性的破坏。

为了形象的描述骨折，把肌肉包绕
的骨骼作一个比喻。把骨比喻成树干，
那骨膜就是树皮。当树干被车撞到时，
如果树完全断了，树皮也断了，这是我们
常说的骨折。如果树干刚刚裂开，树皮
还没有断，这就相当于骨裂。

车辆猛起步有可能造
成骨裂

黄大夫表示，一般来讲，网友说的这
种情况有可能存在。

一般来说，骨裂是由于直接的打击
伤、轻微的撞击跌倒等导致，尤其常见于
职业运动员中。比如由于长期超负荷运
动导致的疲劳性骨裂。

除了疲劳性骨裂外，由于急性的暴
力性伤害导致的骨裂在普通人中更为多
见。比如运动前没有热身，就突然发力
跑、跳等，有时摔跤也会引起骨裂。

值得一提的是，通常在运动中的骨
骼伤害多发在下肢骨骼，因为它需要承
受身体的重量。

像肱骨、胫骨、跗骨、股骨、腓骨最容
易受伤，控制平衡的脊柱骨骼也容易受
伤，骨骼伤害在运动伤害中占到 10%以
上的比率。

□晚报记者 张玉东/文 周甬/图

“拖”、“贴”、“罚”，警车也不留情面
市交警支队从10月11日起，继续加大对机动车辆乱停乱放

的治理力度。
昨天上午9点，东风路百脑汇门前，交警五大队民警开始治

理违章停车。
民警表示，今日起，他们将不间断“重拳”整治该路段乱停乱

放行为，尽力打掉这个顽疾。
上午10点左右，百脑汇门前的东风路上，十几辆轿车停在已

被取消的停车位上，其中包括一辆车牌号为豫E3689警的金杯
警车。对此，交警五大队民警上前为这些车一一贴条。对于那
辆违章停放的警车，交警表示，先贴条再拖车。很快，百脑汇门
前的乱停乱放情况得到了明显改善。

随后，一路向西治理的交警们又发现了新的问题：除了违章
停放的机动车外，数十辆电动车也整齐地停靠在快车道上，俨然
成了一个非机动车停车场。

对此，交警们专门调来一辆小货车，对违章停靠的非机动车
集中“收容”，而前来认领的车主都必须掏出20元的罚金。

交警这边刚走，那边又有车停上了
10点 30分，百脑汇门前，刚刚治理过的快车道上又停放了

两辆轿车和一辆越野车，这3辆车里都有人。
“车里有人不碍事，你看我连火都没熄，反正要看到交警我

就开走了。”其中一名丰田车司机说。
截至12点，交警五大队在东风路百脑汇附近处罚机动车违

法行为23起，非机动车违法行为31起，拖移机动车6辆，非机动
车20辆。

乱停乱放为何屡禁不止？
交警介绍，百脑汇地下停车场有200个停车位，完全可以满足

市民的停车需求。那为何仍有市民把车辆停放在马路上呢？
违规停车类型一：图省事
一名把车停在百脑汇门前快车道上的司机说，他要不了15分

钟就走了，不值当去停车场吧。
违规停车类型二：跟风
百脑汇门前的东风路两侧快车道上，原本规划着一个个停

车位，但前段时间已经被停车管理中心取缔，并设置了禁停标
志。可这些残留的停车线却成了不少司机的借口。

“你要处罚他们，他们就说明明画的有停车位为啥不让停；
你要问有没有看到禁停标志，他们都会说没注意。”一名交警介
绍，不少司机说，看到有这么多车都停了，感觉在这里停车是合
法的。 线索提供 李颖

网友：坐个公交，骨裂了
跟帖：你该补钙了

姚明左脚骨裂
也是缺钙？

集中整治“百脑汇”乱停乱放

找不到车的车主
到交警队问问吧

发帖
坐个公交，骨裂了

近日，商都网上一则以“郑州公交司
机真猛”的帖子吸引不少网友来跟帖。

发帖人“爱车爱玩”在帖子里叙
说了自己几天前坐公交车的事情：

司机一起步，我就歪到旁边的
扶手上了，当时只觉得呼吸困难，
左边软肋的位置疼。坐座位
上按按没断，想想算啦。
晚上睡觉不敢转身。第二
天 去 医 院 拍 了 个 片
子，发现两根
肋骨骨裂，给
开了瓶钙片，郁闷！

“问药”
骨裂了咋办

如果因运动受伤感到骨头疼痛、压痛、肿胀，应去医院拍片确诊是否
骨折或骨裂。有些轻微的骨裂，初期症状并不严重，但可能数周后疼痛
感并不消失，运动时尤其会感到疼痛难忍，此时也要想到去医院确诊。

一旦在运动或事故现场发现怀疑骨折的患者，应立即让伤者平卧，
不要盲目搬动，更不能对其进行按摩或者拉拽，因为骨骼断裂处很有可
能损伤到周围的血管，引起血淤和水肿，不恰当的搬动可能进一步增大
治疗难度。可以用木棍、木板和弹性绷带对受伤部位进行及时的止血和
固定处理，也可用冰敷抑制皮下出血和减少发炎肿胀。之后，立即送往
医院，寻求专业医师的帮助。

单纯的骨裂康复后对于运动与正常生活没有影响。
因为骨头可以完全愈合，一般骨的完全康复重建需要约 1 年的时

间。在经过4～6周的固定愈合期之后，进行正常的工作、生活已无影响，
但应注意避免受到暴力性伤害，因为此时受伤的骨仍比正常人要弱一些。

骨头汤“补骨头”是个误区
在骨折康复期，传统认为“缺什么补什么”，要多喝骨头汤。其实这是

一个误区。骨头汤中的钙含量几乎很少，因此喝骨头汤并不能“补骨头”。
建议可以通过牛奶、虾米等高钙食物补钙，帮助骨愈合。

骨的健康与年龄、营养等多因素有关。适当的运动对于骨健康也很
有好处。这是因为骨有新陈代谢，运动刺激能加速这种新陈代谢，形成新
的骨小梁，有利于骨保健。当然运动时要注意避免姚明这样的疲劳性损
伤。同时也要注意安全，防止运动意外。游泳就是一项比较安全的运
动。 晚报记者 张璇 张竞昳

在东风路快车道上乱停的电动车被交警抬走暂扣。

跟帖
补钙吧，锻炼吧

看到“爱车爱玩”的遭遇，跟帖的网
友反映不一：

有的劝楼主补钙，体格需要加强；有
的则调侃“挤公交是包含散打、瑜伽、柔
道、平衡木等多种体育和健身项目于一
体的综合性运动”。
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