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上千名学生参加宣誓活动
从 2004年开始，市人大通过《郑州市人民代表大会常务委员会关

于开展18岁成人仪式教育活动的决议》，明确规定每年的10月22日为
郑州市“18岁成人节”。也就是说，今天，全市将有10万余名青年成为

“成年人”。
“我立志成为：有理想、有道德、有文化、守纪律的社会主义公

民……为郑州跨越式发展贡献青春和力量！”昨日上午，上千名年满18
岁的学生参加18岁成人节宣誓活动，庄严宣誓。

在宣誓活动上，市委常委、组织部部长姚待献勉励同学们：“愿你们
在18岁的起跑线上，努力学习，用知识武装自己……”他还向广大青年
朋友提出了三点希望：加强道德修养，坚定理想信念；勤奋学习知识，积
极参与实践；继承光荣传统，弘扬民族精神。

郑州中学校长高正起作为师长代表，告诉已经长大的青年学生们：
“新的人生目标已经从今天开始了，同学们要承担起相应的责任，面对
新的课题、新的人生目标，大家必须有新的思考和探索。”

对孩子的教育，适合的
才是最好的

怎样才能做好对孩子的教育？独树教
育专家提醒：适合的就是最好的，一定要选
择适合孩子的教育方式，让孩子真正融入
教育环境。

独树教育在郑州已有 8 年办学经验，
无数学子在这里圆梦。农业路VIP学习中
心，即独树在郑州的第四家校区，10 月 28
日隆重开业，权威的师资团队、一流的学习
环境，集独树顶尖资源强势登陆。VIP 学
习中心全部实行 1 对 1 精品教学，严格把
关、层层递进，最大限度挖掘孩子的主体
性，让每一个独树孩子都能找到适合自己
的方式方法，快乐学习、轻松提高成绩。开
业在即，优惠分秒递减，立刻致电VIP学习
中 心 ，多 重 惊 喜 等 您 拿 ！ 详 情 咨 询
88886610/20

□晚报记者 张华 实习生 董艳竹

昨日，记者调查发现，不
少“80后”的新妈妈选择辞职
在家当“保姆”，把亲子教育放
在首位。

薇薇的儿子已经 1 岁半
了，薇薇之前在一家服装公
司上班，过完 3 个月产假后，
她决定自己带孩子。今年年
初，薇薇的婆婆来到郑州，说
想把孩子带回老家，让薇薇
找份工作，被薇薇拒绝。薇
薇说：“我可以选择不上班，
但不能让孩子成为留守儿
童。”

她认为，生孩子、养育孩
子本身就是一个过程，自己
生了，却丢给父母养，肯定不
合适。薇薇说，她身边的很
多朋友，大部分都是自己带
孩子。

在家当“保姆”，会不会
跟不上时代？被社会抛弃？

昨日采访时，大部分的“80后”妈妈们对此并不担心，因为她们
认为自己并没有拒绝接受新的社会信息。对将来的工作，大多选
择自主创业。

王女士在孩子一岁多时，也不甘心天天在家带孩子，所以
就做生意，生意虽然很小，但是能天天和孩子在一起，所以很满
足也很快乐。

薇薇在孩子半岁以后，也重新开始了自己的网店经营，目
前每月的净利润基本是3000元以上。

经历相同的郭女士也在网上开了店，但由于忙着照顾孩
子，自己并未多打理。对于将来的打算，以前做外贸工作的她
称想开家服装店，虽然比上班辛苦，但时间可以灵活掌握，便于
照顾孩子。

流感高发季，两类人应
及时打疫苗

防感冒，板蓝根只能喝3天

□晚报记者 邢进 通讯员 卢炜舟

随着气温骤然下降，又到了流感高发
期，市疾控中心发布健康预警，提醒公众及
时接种流感疫苗，以防流感传播。本市流感
发病高峰多出现在11月至次年1月，每年的
9月、10月是接种流感疫苗的最佳时机。

市疾控中心免疫规划科科长李锋建
议，两类人群应及时集中接种流感疫苗：一
是患流感后发生并发症风险较高的人群：
如5岁及以下儿童，尤其是2岁及以下的婴
儿；60岁及以上老年人；心血管疾病(除高
血压)、慢性呼吸系统疾病、肝肾功能不全、
血液病、神经系统疾病、神经肌肉功能障
碍，代谢病等慢性病患者；患有免疫抑制疾
病的成人和儿童(包括药物或 HIV 感染引
起的免疫抑制)；小于 18岁的青少年中，长
期接受阿司匹林治疗者；长期居住在养老
院和其他慢性病康复机构的人；准备在流
感季节怀孕的妇女；重度肥胖者。

二是有较大机会将流感病毒传染给高
危人群的人员，如养老院和其他慢性病康
复机构的工作人员；5岁及以下儿童、60岁
及以上老年人、流感高危人员的家庭成员
及照看、护理他们的人员，特别是照看6个
月以下婴儿的人员；医疗卫生保健人员。

同时，专家称，作为一种中药，饮用板
蓝根以 3 天之内为宜，最多也不能超过 5
天，以免摄入过量对身体造成损害。

四种假药曝光
□晚报记者 邢进

近日，国家食品药品监督管理局接到举
报，反映在市场上有盗用合法药品生产企
业的名称或盗用合法药品批准文号的产
品，进行具有治疗疑难病等功能的虚假宣
传。经核实，举报反映的产品均为未经批
准注册的假药。

昨日，国家药监局曝光了这四种假药，
分别是：标示“中科院脑病研究中心”生产
的“辉瑞健脑回春丹”；“复方通络醒脑胶
囊 ”，标 示 批 准 文 号 为 ：国 药 准 字
Z20027062；“胆舒软胶囊”，标示批准文号
为：国药准字 Z20060027；“强效牌腰息痛
胶囊”，该产品系“清华大学附属疼痛研究
院”盗用合法药品生产企业陕西君寿堂制
药有限公司生产的“君寿牌腰息痛胶囊”的
合法名义。

10月22日是郑州“18岁成人节”

今天，10万人一起长大
同学们说，碰到不顺心的事，千万不能再哭鼻子了

昨日上午，郑州中学的520名高
三学生参加了郑州市第七届“18 岁
成人节”仪式。活动由市委宣传部、
团市委等部门主办，郑州中学等单
位承办。

“当我一只脚迈过这道门槛时，
另一只脚却舍不得向前跨出。”这是
一名中学生的真实想法，当成为成
年人的那一刻起，他们所要享受的
权利和承担的义务将会更多，责任
也更多。 晚报记者 张勤/文 张翼飞/图

该如何去做一个成年人？
据了解，全市10余万名18岁青年参加宣誓活动，今年的成人节以

“十八而志，责任以行”为主题，开展征文活动、网络宣誓活动等。在郑
州中学，高三的同学们参加了“学会感恩”主题班会，给父母写一封信表
示感谢，还为班级文明当一天负责人。“在感受责任、履行职责的过程
中，同学们会感受到自己是成年人了，初步接触到‘成年人’的责任。”郑
州中学校长高正起说，成人节活动是一个引路仪式，要让同学们感受到
如何做一个成年人。

郑州中学高三男生张基恒说，18岁，不仅仅是年龄数字上的变化，
更包含有深远的意义。“从这一年以后，就要逐渐摆脱对父母的依赖，逐
渐独立面对困境和创造生活，要享受和承担起越来越多的权利和责任，
学会抵制一切不良诱惑。”

刚刚步入成年人行列的同学们，当碰壁或遇到不顺心的事时，不应
像以前那样哭鼻子或满腹牢骚去抱怨，而是要寻求解决内心不愉快的
正当方法。“这才是成年人应该有的行为。”同学们说。

生完孩子辞职“当保姆”
“怀孕就该老实在家待着？大肚婆就不好看？”“80

后”辣妈们可不这样认为。时下，越来越多的“80后”加入到
准辣妈和辣妈的热潮中。胎儿写真、孕妇套
照、产后药浴、恢复塑身等新鲜的服务
项目被辣妈们追捧。随之而来的是这
个特殊群体引发的商机，而盯上这群
特殊客户的商家们已经开始摩拳擦
掌。 晚报记者 李雪/文 马健/图

庄严宣誓：我们长大了。庄严宣誓：我们长大了。

一家私立妇产医院的高级产房。一家私立妇产医院的高级产房。

准辣妈热衷“大肚照”
“生宝宝和结婚一样，可能一辈子只

有一次，‘大肚照’当然要留个纪念。”家住
太康路的徐丹再过 3 个多月就要做妈妈了，
她大方炫肚皮晒幸福，体验着弥足珍贵的“孕
味”。在徐丹的孕妇写真里，有老公贴着她的肚皮悉心倾
听的温馨场面，也有身披白色礼服手抚肚子如圣母般圣
洁的场景。在她的观念里，怀孕的女人浑身散发着母性
的光辉，这种美丽无可比拟，超越了女人的任何阶段。

利用三维、四维彩超拍摄“胎儿写真”，也深受“80后”
准妈妈们的青睐。徐丹在怀孕 6个月时到妇幼保健院给
宝宝拍摄了一组四维彩超照片，伸懒腰、打哈欠、吮手指、
憨态可掬的笑容……从动态的四维彩超显示屏中，徐丹看到
了自己肚子里宝宝的模样，显得异常兴奋，沉浸在幸福中。

辣妈新版“坐月子”不差钱
虽然怀孕会让身材变臃肿，但这并不妨碍妈妈们做辣妈的决心，

如何在产后快速恢复身材，是大部分新妈妈最关心的问题。月嫂服
务、产后瑜伽、产后调理恢复中心逐渐流行。与传统的坐月子不同，如
今的新式坐月子不仅仅限于产后的一个月，而是从产后到恢复好身段
的整个过程。

今年 23岁的李月，儿子刚满 3个月，虽然产前月收入 3000多元，
但她在自己的产后恢复上非常舍得花钱。接近 300元一桶的孕产妇
奶粉从怀孕一直喝到现在，褪妊娠纹、产后塑身带从孩子出生就开始
用了，除了请月嫂，自己前两天还报了一个产后瑜伽班，前前后后一算
账，仅花在产后恢复上就过万元。“生孩子是女人的大事，如果产后心
理、体质和身材恢复得不好，那既影响工作，也影响家庭。”李月说出了
自己对坐新式月子的理解。


