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跟日本队比
不需要特别梳理头发

陈一冰梦话成真
中国男团实现第二次世锦赛四连冠

中国男子体操队北京时间昨晨在荷兰举行的2010年世界体操锦标
赛上获得男子团体冠军。这是中国队第九次获得世锦赛团体冠军，同
时也是第二次实现四连冠。

由陈一冰、严明勇、冯喆、滕海滨、张成龙和吕博组成的中国队在决
赛中6个项目的总分是274.997分，领先获得亚军的日本队1.228分，德
国队以271.252分获得第三名。

平四连冠值得喝彩，更令人喝彩的是一批
新人的崛起。

北京奥运会后，杨威、李小鹏、黄旭三位战
功卓著的名将结束了国手生涯，他们三人的淡
出，使中国男队整体实力明显下滑。这次参加
世锦赛的6名正式选手中，除陈一冰、滕海滨有
过奥运会、世锦赛团体赛参赛经验外，其他4人

都没有经历过世界顶级大赛团体赛。面对强大
的对手日本队，吕博、冯喆、严明勇、张成龙4位
好手表现出不俗的实力和过人的自信。冯喆、张
成龙在各自强项上屡得高分，吕博出色地完成了
打头炮的重任，严明勇也较好地完成比赛任务。
首次在世界大赛亮相的中国男队一炮打响，6位
健儿在世锦赛赛场联袂上演四连冠好戏。

凤凰涅槃
新四连冠意义非凡

中国男队先后九次夺得世锦赛团体冠军。
第一次是 1983 年世锦赛，与苏联队上演了一
场“强硬的男子化对话”，结果由李宁、童非领衔
的中国队以 0.1 分的微弱优势力克强不可撼的
苏联队。

中国男队真正在世界体操界创造属于自己
的时代，是上世纪90年代中期。苏联解体后，中
国男队经历上世纪80年代后期的低谷后逐渐强
大，以李小双、李敬、黄力平等名将为首的中国队
在1994年世锦赛打了一场翻身仗，此后张津京、
黄旭、李小鹏、杨威等好手先后涌现，使中国男队
保持领先地位，实现了世锦赛男团四连冠。略有
遗憾的是，1996 年亚特兰大奥运会中国男队发
挥平平，被俄罗斯队挤到亚军位置。

第二次四连冠以 2003 年为起点。这期间，
中国男子体操队经历了雅典奥运会的一败涂地
和四年后北京奥运会的励精图治，似乎有凤凰涅
槃的意义。因此，新四连冠似乎有“凤凰涅槃”一
样重生的非凡意义。 专题撰文 海子

这不是陈一冰第一次参加世界大赛，却
是最特殊的一次——以前是被大哥们照顾，
现在则成了大哥，要照顾别人。没有杨威、李
小鹏，新队长陈一冰成为中流砥柱。而说起
陈一冰的夺冠“秘籍”，却跟一个梦有关。

临近比赛，前天午睡的时候，陈一冰居然
做了一个梦。

“梦里有人问我，为什么没梳理头发就来
比赛了？”回忆起这个梦，陈一冰告诉记者，

“我就在梦里告诉他，跟日本队比赛很轻松，
不需要特别梳理头发。”

原本，那只是个梦，没想到，梦想却照进
了现实——下午从宾馆出发前往赛场，队伍
突然提前出门，陈一冰醒来后马上就要上车，
没时间再去梳理头发。

体操队个个都是帅小伙，陈一冰平日里
更是一个喜欢立头发的“潮男”。他随身带着
发蜡，原本打算到了场馆再梳理，但一想到中
午的那个梦，他就改了主意。“干脆就照梦里
的那样，什么都不弄，能轻轻松松赢。”

于是，比赛时陈一冰的头发塌了，比赛结
束金牌到手，他也梦想成真。

冠军团队 四新人亮相，一炮打响


