
○中年人的工作生活压力最大，应酬最多，加上老夫老妻

有“审美疲劳”，所以容易产生阳痿、疲软、性快感缺乏等性问

题。所以我建议每年除了常规体检外，还要检查一下性功能。

○贪官为何普遍都有情妇、嫖娼等性丑闻？原

因大概有三：一是贪官占有欲强，贪图享乐；二是一

些女性主动献身，权色交易，实行“性贿赂”；三是有

些人投其所好，给领导“拉皮条”。
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“做官做成‘官圆’，还有什
么意思”

记者：《媒体视野中的“枫哥”》收集了近年
各类媒体对你的报道，从出书说性、被窝子工
程、性文化节、民工性需求、性教育等几方面梳
理“枫哥印象”。这么高的曝光率，对于官场中
人算不算“犯忌”？

张枫：我还没有看到这本书，感谢作者和媒
体对我的关注。大家都知道，我经历比较丰富，
做过知青、当过兵、干过工人，性格开朗，爱说笑
话。我认为，官员也要有个性，敢于坚持自己的
观点，如果做官做成了“官圆”，处处圆滑、处处
小心，还有什么意思？

当然，我能这样“出位”，要感谢广东开明宽
松的氛围，让干部敢于直言，敢于干事，而不必
担心“因言获罪”。

第八届广州性文化节将于本周五开锣。这项开全国先河的活动如今已推广到全国各地，公
众态度已从最初的“一片哗然”变成“家常便饭”。对于这种变化，作为性文化节的倡导者和推
手，张枫甚感欣慰。这位豪爽、幽默的广东省政府副秘书长、省人口计生委主任，大胆谈性，近年因关注农民工“被窝子”、倡导

“夜晚的文化”、出版漫画丛书《枫哥说性》而扬名全国，也引起不少争议。最近，一本由南方日报出版社编辑的新书《媒体视野
中的“枫哥”》，再次将这位“个性官员”推向舆论焦点。25日，张枫接受媒体采访回应争议、畅谈心声。

“出书谈性，老母亲打电话
骂我”

记者：但像你这样的正厅级官员说性，不担
心被人说是“不务正业”吗？

张枫：去年有媒体就打了个大标题“省政府
副秘书长出书教人做爱”，我 80多岁的老母亲
还打电话来骂我。

其实，谈性，倡导性文明、性道德，本来就是
我这个计生委主任的“分内事”。我常讲一句
话：“有性就有孕，有孕就有命，有命就有性。”
性伴随人的一生，我编著性科普书籍的初衷，
是告诉老百姓怎么“播种”，
怎么“播好种”，怎么提高

“性福”指数，提倡科学性知
识和健康的性道德，怎么是

“不务正业”呢？何况我还
有一个头衔：中国性学会副
理事长、广东性学会会长。

现在广东在建设“文化强
省”，我认为，不光要重视“白
天的文化”，还要让“夜晚的文
化”光明起来。倡导科学的性
文化、性道德，是先进文化不
可缺少的组成部分，是构建和
谐社会的重要因素。

“预测2033年放开二胎，我有研究依据”
记者：前段时间你接受媒体专访，预测2033年国家可能会放开二

胎政策，引起全国关注。以计生官员的身份作这样的“个人预测”，你还
是第一个，事后有没有被有关领导“敲打”？

张枫：这是个人观点，也有研究依据。因为按照之前国家做的人口
战略研究，如果国家现行政策不变，到2033年中国人口将达到16.5亿，
达到人口高峰的峰值，之后人口总量会缓慢下降。那么这个时候就可
以考虑适当调整人口政策。当然调整的前提是，到时的人口控制目标
能达到这个预期效果，没有突破16.5亿人。这并不是新奇的理论，有不
少专家也认同。只是由于我是计生委主任，说出来大家更关注而已。

最近我去北京开会，有领导问我：你又放炮啦？我说：有没有问
题？领导笑了：没问题，那是你个人观点嘛。

“自认比李银河教授保守多了，我
反对‘换偶论’”

记者：有人说性学界是“男有张枫、女有李银河”，不过你也曾公
开反对李银河的“换偶论”。

张枫：这个不敢当，我觉得性学研究方面，“男有潘绥铭”比较恰当。潘
绥铭教授是中国人民大学性社会学研究所所长，1985年就第一次开设性社
会学课、1988年第一次出版性学专著，我很佩服他，所以第一届性文化节就
请他来作报告，今年又请他来跟大学生对话。

我们办第二届性文化节时，曾邀请李银河教授在省政府礼堂给干部作
性学报告，反响很大。我个人很尊重李银河教授的学术研究，但自认比她保
守多了。比如，今年5月南京某大学一名副教授因组织、参与换妻游戏而获
刑，在社会上引起热议。李银河认为，只要符合性学三原则(成人、自愿、隐
私)，换偶是无罪的。我不认同这种观点，即使是美国这样一个我们认为性
开放的国家，也倡导对婚姻要忠诚。

“官员性爱日记遭‘围观’，反映了公众的关注”
记者：从今年初广西的“局长日记”到最近网络疯传的所谓广州处长

“情妇日记”，尽管真伪不明，但“官员性丑闻”以“日记”这种新形式不断传
播。有人甚至统计说95%的贪官都有情妇。你怎么看待官员的性问题？

张枫：我在《枫哥说性》丛书中专门写了一本《性警示》，主要反映官员
的性问题。现在媒体报道中，贪官为何普遍都有情妇、嫖娼等性丑闻？原
因大概有三：一是贪官占有欲强，贪图享乐；二是一些女性主动献身，权色
交易，实行“性贿赂”；三是有些人投其所好，给领导“拉皮条”。

从今年的“性爱日记”现象看，大家热衷以“网络围观”的方式欣赏一
种未知真假的“官员性丑闻”，其实反映了公众对政风党风的关注。官员
作为公众人物，性丑闻绝非单纯的道德问题，而可能是事关民众利益的公
共问题，更容易被关注和放大，不可不慎，不可不抓。

“全社会都要关心老
年人的性福问题”

记者：近年来社会很重视青少年的
性教育，但对于老年人的性问题关注不
多。据统计，广州老年人艾滋病感染率
近年持续上升，嫖娼是主因，甚至不乏老
汉买春猝死的新闻。你曾写过《和老年
朋友谈性》一书，对此有何建议？

张枫：我呼吁，全社会都要关心老年
人的性福问题。首先要破除一个传统观
念，就是所谓的“老人无性”。

有人认为，孙子都有了，还想那种
事，是老不正经。但其实，性是伴随人的
一生，六七十岁甚至八九十岁的老人依
然有性需求。现在不少老年男性退休后
生活比较空虚，性需求还比较旺盛。但
妻子一般在 50 岁绝经后阴道分泌物减

少，容易产生性交疼痛，因此畏惧性生活，拒绝丈夫
的性要求，间接将他们推向了她人怀抱，甚至推向了
市场。

老人感染艾滋病这个现实提醒我们，要全面关
怀老年人，为劳碌了一辈子的父母提供丰富的精神
文化生活，排遣空虚寂寞；我一直倡导，老年夫妻也
要有性生活，可以使用点润滑剂就能解决问题，另外
爱抚、亲吻也是一种慰藉。

“中年人应酬最多，每年都应
做‘性体检’”

记者：你最近还提倡，中年人每年也要做一次
“性体检”。为什么？

张枫：现在大家都关注健康，每年进行体检，但
往往忽视性功能。中年人的工作生活压力最大，应
酬最多，加上老夫老妻有“审美疲劳”，所以容易产生
阳痿、疲软、性快感缺乏等性问题。

性功能是健康的晴雨表，也影响夫妻恩爱、家庭
幸福、社会和谐。所以我建议每年除了常规体检外，
还要检查一下性功能，及时诊治。据专家对3000名
中年男性的调查统计，每周平均有二次正常性生活
的中年男性，早死率要比其他男性低一半。

所以，正常健康的性生活，有助于舒缓压力，延
年益寿。当然，不能纵欲。 据《南方日报》张枫所著《枫哥说性》丛书

张枫


