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中国电视金鹰奖

我市三部作品获奖
在前不久结束的第八届中国金鹰电

视艺术节暨第25届中国电视金鹰奖评比
中，我市选送的三部作品获奖。郑州电视
台报送、张惠民执导的电视剧《快乐星球》
获电视剧三等奖，乔乔评论《用剧情片的思
维做纪录片——纪录片<巢>创作谈》获得
电视艺术论文评选三等奖，由郑州小樱桃
卡通艺术有限公司制作的动画片《小樱桃》
获青少节目三等奖。 晚报记者 尚新娇

电视剧《毛岸英》央视热播
根据毛岸英妻子刘思齐的回忆录改

编而成的电视连续剧《毛岸英》，10月20日
起在中央电视台一套黄金时段开始播出，
这是我国电视荧屏第一次全面展现毛泽
东父子的故事。

刘思齐说：“希望通过这部电视剧，让
中国观众了解毛泽东不仅是个伟人，而且
是一个伟大的父亲。毛岸英不只是毛泽
东的儿子，还是一个有血有肉、求真率直、
爱憎分明的人，他为世界人民的和平献出
了自己宝贵的生命。希望大家看过电视
剧后，知道中国曾经有这样一个青年。”

年过五旬的韩中扮演中年毛泽东，从
身高体重到音容笑貌，他都酷似毛主席。
担任电视剧《毛岸英》顾问的刘思齐说，在
审片过程中，她见到身材魁梧的韩中、举
手投足的韩中、吸烟沉思的韩中，再听他
模仿开国大典时主席的声音时，她真的恍惚
了，仿佛回到了当年毛主席的身边。

剧中毛岸英的形象充满激情和理想，
是新的青春偶像。刘思齐认为，扮演毛岸
英的青年演员于晓光的表演极为真实：

“我感到岸英又回来了，我又和他在一起
了！” 晓志

大片都奔贺岁档去了

爱情片“抱团”夺食
浪漫爱情是今年 10 月档最鲜明的特

点，《爱情维修站》《跟我的前妻谈恋爱》等
五六部爱情片扎堆。记者昨天获悉，《爱情
维修站》在上映首周以 660 万元票房领跑
爱情片，《完美嫁衣》紧随其后，成为 10 月
影市的黑马。

相比往年同期，今年10月缺少重量级
大片，原本被寄予厚望的《唐吉可德》《华尔
街 2》表现不佳，使得只是“配料”的爱情片
异军突起，《爱情维修站》《跟我的前妻谈恋
爱》《完美嫁衣》等取得不俗成绩。“事先没有
想到能表现这么好。我们现在已经开始筹
备《爱情维修站2》，如无意外，明年可以正式
拍摄。”导演王宁表示，爱情片能意外崛起，
还有个原因是大导演看不起这个淡季，许多
大片都赶贺岁档去了。 晚报记者 梁晨

言情大戏《夏家三千金》

郑州姑娘张檬挑大梁

记者昨日获悉，由琼瑶御用金牌导演
沈怡亲自执笔创作的电视剧《夏家三千
金》已经杀青，目前正在进行后期制作。
该剧由唐嫣、张檬、戚薇等五位新生代俊
男靓女出演。其中来自郑州的张檬是剧
组最小的演员，但是她已经挑起了大梁，
是女主角之一。

张檬虽然年纪轻轻，但是她已经在新
版《红楼梦》《倚天屠龙记》等大部头电视
剧中出演过重要角色了。以前演多了古
装剧，这次能和同龄人出演时尚言情剧，
张檬自己也很高兴。《夏家三千金》是安徽
卫视独家定制的大剧，预计明年初安排播
出。 晚报记者 王冉

近日，中国烹饪
协会美食营养专业委
员会联手联合利华家
乐品牌及土豆网，在
北京举行了一场“好
生活从每一餐开始
——餐餐均衡健康”
专家主题研讨会。

厨艺明星林依轮
和与会者互动交流，
探讨生活中饮食关注
热点和实用作法，提
倡均衡饮食。对饮食
颇有研究的林依轮提
出了喝汤的好处，并
和大家分享了多款他
的食材搭配诀窍和煮汤经验。

研讨会上，中烹协会营养博士范志红、全国烹饪大师及国际级评委侯玉瑞、联合利华食品营
养专家刘莉与网络富有感召力的美食博主深入对话得出共识：“膳食宝塔”在每一餐灵活运用，
好生活来自日常每一餐！

好生活不是每餐必备大鱼大肉，也不是一味的清淡素食，追求两者间的平衡，在全面摄取中
才能实现均衡饮食。博主“自由主妇”自荐西红柿炖牛腩色、鲜、营养俱佳，博主“紫色透明”则以
玉米猪手煲说明健康美容可以两不误。美食博主们为妈妈们提供了老母鸡汤、猪骨浓汤、浓滑
鱼汤、牛肉浓汤多种口味任选择。侯玉瑞畅谈中国汤文化，建议通过汤中食材帮助营养摄入，汤
易吸收，是适合血液循环吸收的食物料理。范志红首先从人体营养需求出发，特别强调“膳食宝
塔”要在每一餐中去运用，搭配不同的食材做到均衡饮食，建议人体每日摄入300至500克不同
品类的蔬菜，并且应特别重视深色蔬菜、十字花科和菌藻类食物的摄入。

烹调离不开油盐酱醋，要实现少盐而又香味浓郁丰富，对如何适度使用调味品、如何在美味与
调味品之间寻找平衡提出了挑战。专家们认为使用调味品的重点在于控制油、盐等使用量，吃得
太油、太咸或太甜都不好，专家们特别推荐用优质调味品做汤底，便捷中保证每碗汤中味道鲜美，盐
分含量低。

快节奏年轻人的新厨房如何建立？作为浓汤宝的代言人，林依轮建议，比起在网上杂七杂
八无谓占用过长时间，不如抽出一点时间给自己熬一份好汤，做一顿美味平衡的饭食更有成
就。他介绍，现代厨房有豆浆机、电饭煲，超市有半成品，自己做饭不是难事和负担。重要的是
有乐趣。他特别强调，食物是人与自然界的根本联系，人不能忘记基本的生存目标；一个高价蛋
糕艳丽夺目，但它不是自然的赐予，人们要与天然食材亲近、交流，要倾听自己身体的呼声；“垃
圾食品”给人的信号是混乱的，三餐依赖“深加工”的食物离人体的本能会越来越远，早晚人会为
此垮下来，如同买了车加错机油还不保养。健康也符合木桶规则，林依轮希望大家厨艺大增，爱
生活会生活！ 梁闻

林依轮：好生活从每一餐开始

近日，在网络上流传着一张“文化名人出场费报价单”，
易中天、郎咸平、李承鹏等文化名人均出现在这个名单里，他
们的出场费少则三四万元，多则十几万元。不过，和那些娱
乐明星相比，文化名人的出场费显得“太寒酸”。

【爆料】文化名人出场费 易中天最高13万
在网络上流传的这份报价单，表格无头无尾，只是一张截图，

因此有网友怀疑它的权威性和真实性，但大部分网友还是觉得表
格中的内容是有依据的。

这份出场费报价单中，发帖人称表单中郎咸平12万元的出场费应该比较可信，因为他能够
“指点迷津，大开财经‘郎’眼，相信不少老板还是出得起这个价钱的”。

易中天出场费显示是11万~13万元。和郎咸平相比，易中天的受众群应该更广泛，出场费
最高13万元，似乎偏低了一点。此前曾有媒体报道，在《百家讲坛》红火的时候，易中天参加一

些商业活动的出场费能够达到数十万元。
体育记者出身的李承鹏的出场费显示是4万元。在中国足球黑幕被一层层揭开的

今天，李承鹏作为中国最早一批慧眼识黑幕的记者，应该是被电视台、网络等媒体争相
邀请的人物。发帖人认为，这个出场费偏低。

【理解】网友：文化终于值钱了
娱乐明星出席活动拿出场费大家心知肚明，但

文化人似乎对“出场费”三缄其口，不愿多谈。不过
之前有消息称，于丹参加西安某企业活动时，企业
内部人员称其出场费高达25万元；冯骥才应邀参
观某企业时，出场费也达20万元之多。

虽然中国文化人的传统是耻与金钱为伍，但
这份表单爆出来后，还是有很多网友表示理解和
支持，网友普遍认为这是社会发展的必然结果，文
化的力量和价值得到了充分体现，文化名人靠真
才实学和知识见解换取报酬，无可厚非。网友甚
至欢呼“文化终于值钱了”！

网友“田园诗”激动地说：“他们向社会传播有
益的思想和价值观念。这种人只恨太少！他们挣
再多也不为过。”

【叹息】易中天≈“快女”纪敏佳
有网友表示文化名人拿出场费，“相比一些

只会娱乐、信口雌黄、到处炒作的所谓明星，这
些钱拿得很正！”不过，和娱乐圈明星的出场费
比起来，文化名人的出场费简直是太寒碜了。

记者在广州某演出网站上看到，周杰伦的
出场费是110万元，蔡依林、张学友、莫文蔚、李
玟的都在50万元以上。内地明星中，范冰冰出
场费是60万元，周迅是50万元。纪敏佳、叶一
茜这样的半红“快女”都要 7 万~10 万元一场。
难怪有网友为文化名人叫苦，“辛辛苦苦讲了
一两个小时，还比不上明星走几分钟的秀。”

不过，也有网友客观地表明态度：文化人
和明星的出场费，都是由市场决定的，说不上
谁更高尚，谁更低下。 综合

中国文化名人出场费曝光 和娱乐明星一比实在寒碜

易中天拿的只是周杰伦零头
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张檬在新版《红楼梦》和《倚天屠龙张檬在新版《红楼梦》和《倚天屠龙
记》中的扮相记》中的扮相


