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37岁的英国人乔纳森·威尔森天生没有右腿，但这不妨碍他练胸肌、练腹肌、练双臂的肱二头
肌。身体残缺，体形完美，威尔森刚刚获得了全国健美大赛冠军，12月要去土耳其参加世界健美大奖
赛总决赛。谁能相信，他只练了两年半健身。

从决心成为一个健美冠军开始，威尔森就再没把自己当成残疾人。“我不想人们看到我说：‘嗨，
他的形体练得不错，要知道他只有一条腿’。”威尔森说，“我只想人们看到我以后情不自禁地喊出来

‘哇哦’。”
不过，两年半以前的他可不是这样。威尔森在坎伯兰郡当地一家中心医院

当救护车调度员，工作轻松。平时谈不上因为残疾而对生活沮丧，至少也没什么
太多想法，他自称是个“爱喝啤酒的老烟枪”。一次偶然和朋友出去玩爱斯基摩
小艇漂流，激流勇进的游戏让他突然感悟到生活需要挑战，于是他选择了健美。

练了一年，他在当地健身房认识了前健美世界冠军肖恩·沃特森，威尔森被后
者的身材镇住了。“当时我想，‘无论要我怎么做，我也要达到他那种标
准’。”与此同时，威尔森也为自己找到了明确的奋斗目标——登台参赛。
第一次参加比赛是今年5月，他报名参加了全英业余健美锦标赛。大赛
没有为残疾人专设组别，他只能作为嘉宾进行表演，即便如此，威尔森推
着轮椅刚刚出现在台上，下面的观众就送出了比迎接冠军更热烈的掌
声。第一次“秀”一炮走红，威尔森信心更足，并在上周以正式选手的身
份，参加了英国健美健身协会的全国大赛残疾人组比赛，并且轻松夺冠。

“就算你有残疾，无论是哪种残疾，都不意味着你不能成为最好
的。”这是威尔森平日挂在嘴边的话，他还常常通过Facebook（一种网络
社交工具）和其他练习健美的残疾人朋友交流，在对方的个人主页上写
下一段段励志的话。

而在自己的生活中，给威尔森最大鼓励的是他的妻子。“我很感谢
我老婆的支持，为此她也‘牺牲’了不少。”威尔森笑着说，“其实我是个挺保守
的人，以前和我老婆外出，夏天我从来不敢穿短裤，可是连续两个夏天了，她
总是看到我只穿着一条紧身短裤！” 林风

“以前我从来不敢穿短裤，现在夏天我只穿着一条紧身短裤！”

天生一条腿 可他成了英国健美冠军

亚运会前最后一次热身

中国男篮今晚再战美国明星
本报讯 今天晚上，中国男篮将在许昌职

业技术学院体育馆迎战美国明星队，这是双
方一周内的第三次交锋，也是中国队在亚运
会前的最后一次热身。

上个月中国男篮在许昌同巴西队的比赛
中，因为爆发了斗殴事件，比赛不得不在刚刚
进行一分多钟便被取消。正因为此，此次中
国男篮同美国明星队的比赛特意增加了许昌
这一战，意在弥补许昌篮球迷的损失。

此前的 10 月 29 日和 31 日，中美两队已
经分别在宁波和渭南有过两次交锋，双方各
胜一场，其中首战中国队以28分的巨大优势
轻松获胜，而次战仅仅输给了对方1分。

虽然被冠以“美国明星队”称号，事实上
在篮球运动非常普及的美国，这样的“明星
队”数不胜数，尤其是NBA刚刚开始新赛季，
这时候能抽空出来访问的“明星”其实力也可
想而知。正是这样，即便是上一场以替补阵
容在最后时刻惜败对手，主教练邓华德对球
队的表现也相当不满意。

而对中国男篮来讲，比赛的胜负在其次，
重要的是为亚运会热身，本场比赛之后，主教
练邓华德也将确定最终的12人亚运阵容，因
而对于一些边缘球员来讲，今晚在许昌的较
量将是他们最后的机会。

晚报首席记者 郭韬略

广州进入“亚运时刻”
乘坐公交、地铁免费

据新华社电 11月 1日，广州迎来首个
亚运“免费搭乘日”。这座第 16届亚运会东
道主城市开始进入“亚运时刻”，亚运气氛逐
渐浓厚。

为了方便亚运会期间的出行，从 11月 1
日起至 12月 21日，除节假日外，广州全市所
有公交、地铁免费搭乘，时间长达 30天。同
时，广州从11月1日起至12月21日开始实行
单双号限行。

广州市交委相关负责人表示，无论是本
地人还是外地人，不需要刷卡或投币，也不需
要出示任何身份证明，即可免费乘车。

男乒世界杯王皓三度封王
据新华社电 在 2009 年男单世界杯冠

军旁落白俄罗斯选手萨姆索洛夫后，王皓昨
晨在 2010 年德国马格德堡男乒世界杯决赛
上战胜队友张继科夺冠，继 2007年、2008年
两度封王后第三次将男乒世界杯冠军头衔收
入囊中。

两人在决赛前两局战成平手。关键的第
三局，王皓一度7∶10落后，但此后连追5分，
最终 12∶10取胜。这一局也成为整场比赛
的转折点，王皓随后以两个11∶9拿下决赛，
称王马格德堡男单世界杯。

赛后，王皓在接受记者采访时说，本次夺
冠是他继去年世锦赛之后拿到的第一个单打
冠军头衔。这个冠军也结束了他最近一段时
间以来的低迷状态，慢慢找回了过去的感觉。

科比20分 湖人保持赛季不败
昨日，湖人在主场以107∶83狂胜勇士，新赛季保持不败。
湖人取得三连胜。科比拿下20分7个篮板，保罗·加索尔贡献26分12个篮板。
勇士首尝败果。蒙塔·埃利斯得了20分。华裔球员林书豪替补出场，得2分3次助

攻，抢断4次为全场之最。
另一场比赛中，热火客场以101∶78轻取篮网，自揭幕战失利之后，热火取得三连胜，

“三巨头”开始露出狰狞面目。勒布朗·詹姆斯拿下20分、7个篮板和7次助攻，克里斯·波
什贡献18分，韦德拿下17分7次助攻和6个篮板。

三星杯半决赛首局

古力轻取韩国小将金志锡
本报讯 昨日，第 15 届三星杯世界围棋

大师赛在韩国进入三番棋半决赛阶段。四强
的格局是中国一人，韩国三人。古力九段昨
天轻取韩国金志锡七段，粉碎韩国的人数优
势，中国晋级决赛前景看好。半决赛第二局
将在3日进行。

金志锡的前几年可以用“只打雷不下雨”
来形容。在韩国国内他曾多次担任主将，帮
助大邱队获得韩国联赛冠军，韩国国内头衔
战也有所收获，但是，在最重要的世界赛场却
一直不能取得突破。本届比赛上一轮淘汰当
前的“世界第一”孔杰，才是职业生涯第一次
闯入世界大赛四强。然而他的对阵运不太
好，赢了孔杰之后马上又在番棋中遇到古力。

赛前，有韩国媒体预测称，金志锡对古力
可以用“枪和枪的碰撞”来形容，并称很有可
能某一人脆败。昨天的实战证明，韩国媒体
的预测挺准确，在古力下出186手以后，金志
锡已经失去信心，当即投子。 木木

你能看出来
他们是谁吗？
NBA球星举办万圣节化装大赛

11月1日是西方的万圣节，NBA的明星们在当地时间
10月31日特意举办了一个化装大赛，韦德、奥尼尔、皮尔斯
等人热情参加，最终搞怪无敌的大鲨鱼获得最佳。

轮椅健美界的名片
尼克·斯科特，一个

普通的美国残障青年，却
是轮椅健美的最佳代言
人。12 年前的一场车祸
严重损伤了他的背部和
脊柱，医生在他的脊柱里
穿上钛杆，诊断为下肢瘫
痪，后半生再也站不起
来。在一段时间的消沉
后，斯科特双颊浮肿、身
形肥胖，下肢的肌肉也有
了萎缩的迹象。他决心
要改变自己，从健身开
始。2006 年他参加了首
场轮椅健美大赛，随后的
三年中，他先后参加了33
场比赛，并在 2008 年获
得了全美轮椅举重冠军，
人送外号“野兽”。
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韦德化装成美国艺人贾斯汀·汀布莱克


