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泡菜
餐厅免费送

韩剧中都会出现的道具是什么？没错，是泡菜！
几乎在任何韩剧中，你都能看见泡菜的踪影。

金明姬说，泡菜是韩国人每天必需的小菜。“韩国
饭店点菜时，点菜数量讲究点单数，而泡菜不算在点菜
里，店主都免费送。不过最近因为白菜涨价，也不免费
送了。韩国人不喜欢吃油，清爽的泡菜每顿饭必须
有。”金明姬介绍说，“前段时间，最夸张的时候，一棵涨
到80元人民币，但大家还是要买，导致了价格高涨。”

海带汤
表达对母亲敬意

韩剧告诉我们，韩国人过生日就算没有
蛋糕，也要有海带汤。金明姬解释说，韩国女
性怀孕、生产后，都会用海带汤进补，“老辈们
告诉我们，海带汤具有清除血液杂质的功
用。”而韩国人过生日要喝汤，是为了纪念母
亲生下自己，表达对母亲的敬意。“先用点鱼
露、海带、贝蚌海鲜放锅里清炒，然后加水炖
煮熬汤。”

牛肉
中秋春节送礼必备

韩剧《人鱼小姐》中，“雅俐瑛”和“朱旺”
国外度蜜月回来，“朱旺”提议去吃烤肉，“雅

俐瑛”瞪大眼睛连说：“那很贵的。”“朱旺”答曰：“没
关系，难得吃一次。”

金明姬解释说，韩国肉类价格比中国要高许多，
就像中国人过中秋送月饼礼盒，韩国人送肉类礼盒
也更有面子。“1公斤牛肉在韩国的价格相当于人民
币 300元，韩国两个节日最重要，中秋节和春节，其
间会送肉类食品当礼物。”

烧酒
比啤酒更具性价比

在韩剧中，经常可以看到吃大排档的镜头。
金明姬说：“路边摊一般从傍晚7点经营到深夜

2点至4点，卖米糕、年糕、辛辣面……一份小菜相当
于人民币20元到30元。韩国人吃夜宵爱配烧酒，一
瓶折合人民币 10元左右，20多度的酒，几杯下肚就
有晕晕的感觉，中国人爱喝啤酒，但我们就觉得度数
有点低，喝起来不实惠。” 据《华商报》

学韩剧打扮学韩剧打扮
进入“同步进入“同步时代”时代”

什么？你还在搜宋慧乔在《浪漫满屋》里面的
发饰？你还在搜李多海在《我的女孩》里头的耳
环？只能遗憾告诉你，你“奥特曼”了！现在学韩剧
打扮，已经进入了“同步时代”。

除了衣服、鞋子之外，韩剧中的明星们的小配
饰，如项链、手链、皮带等等都已经不足为奇，总之
现在的越新鲜越搞怪的越受欢迎。比如剧中人物
用到的水壶、牙刷等，上淘宝一搜，也能随随便便搜
出个不少的同款货品。

当年《宫》热播时，里面的泰迪熊顿时成为韩迷
们的必备品，而去年《是美男啊》热播时，里面男主角
自创的公仔“猪兔子”也成为淘宝明星，韩国正品源
源不断地从淘宝流向各韩剧迷家中。就连茶杯酒
杯、行李箱、袜子、脚垫甚至是纸巾，只要你看上的，
几乎都能找到“同款”，就像代购卖家听风的雨讲的
那样：“没有代购不到的，只有你想不到的。” 笑意

那些韩星们身体的秘密那些韩星们身体的秘密
全智贤小腿

都是肌肉
Rain的身高

很有水分

韩国的《每日
体育》近日对 100
位韩星作了调查，
分析了他们感到
不愉快的几点因
素。对男艺人来
说，厚底鞋的话题
通常感觉不爽；而
对女艺人来说，对
比旧照是很尴尬
的事。

男艺人的不爽……
身高 最打击男艺人士气的是身高。跟自身的绝对身高相

比，更难堪的是被媒体拿那些站在他们身边的人的身高来比较。早
前Rain在拍《逃亡者》时，被公开了和同剧组演员李廷镇在日本街头
站立的照片，结果网民热议“185厘米的Rain怎么比183厘米的李廷
镇还矮啊”。之后到中国取景时，二人又拍了一张仿佛是为了认证
身高而比肩站立的照片。韩国网民又有说法：“看起来很随意的李
廷镇、最大限度挺直身板的Rain”，“把身高当作责难的国家,也只有
我们韩国了，Rain内心的痛苦很重啊”……

脸的大小 在与女艺人的合作中，男明星脸的大小

经常会被人比较。Rain和李廷镇出演《逃亡者》时，就曾被
人拿来跟同剧组女演员李娜英比较脸的大小，瞬间变成了

“大石头脸”。而以脸小出名的姜东元，在参加首映式等正
式活动时，都十分注意，会比其他演员往前多站一步。

旧照 与女演员相比，男星整容要少得多。但是肥

胖的样子或土气的穿着经常被人议论。Big Bang成员TOP
因为青少年时期体重超过90公斤的照片而引起很大关注；
《辩护师》的金圣秀、《一枝梅》的朴时厚，也因未出名时拍
摄的内衣广告被公开，而陷入尴尬处境。

女艺人的不爽……
旧照 因为韩国整容盛行，几乎所有的女艺人都不

能很自然地面对过去的照片，韩国的网民经常爆出明星们
几年前或十几年前的照片，很多都与现在相去甚远。但是
也有例外的，童星出身的金敏贞、金泰熙、韩佳人，小学、初
中、高中时的照片都和现在一样漂亮，被人热议。

曲线美 160厘米左右的女艺人，在广告宣传画中通常会通过修饰而使腿显得很

长，柳真、宝儿、宋慧乔、李孝利等便是其中代表。她们在画报拍摄现场直接拍摄的照片，
明显比画报中的腿短。同样全智贤在画报中展示出优美曲线，真实照片中她却是小腿肌
肉凸显，成了“全智贤的屈辱”。

素颜 随着画质清晰的数码电视的普及，女艺人皮肤的斑痕、眼角纹等展露无遗。

综艺节目《家族诞生》中，李孝利睡醒后以素颜出演。网民们截屏看到李孝利眼角的鱼尾
纹，惊讶道：“国民妖精也老了呀。” 据《信息时报》

那些韩剧中吃的秘密那些韩剧中吃的秘密70元一棵的白菜

全民皆吃
300元一公斤的牛肉

用来送礼

10月，韩国发生“泡菜危机”，大白菜价格
飞涨至每棵超过 1.2 万韩元(约合 70 元人民
币）。此事件也引发中国人对韩国饮食文化的
好奇，为什么大白菜对韩国人如此重要？为什
么过生日要喝海带汤？为什么送礼要送牛
肉？记者日前采访了韩国传统饮食研究所研
究员金明姬，请她为您揭秘。

全智贤在画报中
展示出优美曲线，真实
照片中她却是小腿肌
肉凸显，成了“全智贤
的屈辱”。


