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1龙舟
龙舟进入亚运应该是最令广州高兴的事情，作为中国传统的

体育活动之一，和广东有最深的渊源。在广州，龙舟不仅仅是作
为一种竞技运动而存在，龙舟走亲戚是广东龙舟不同于其他地区
的体现，通过河涌串联村落文化，扒龙舟、吃龙舟饭、起龙仪式等
是体现广府文化、岭南文化的一大特色。而亚运龙舟赛更在山清
水秀的增城荔城龙舟场进行，为人们提供了免费观看的机会，参
赛队伍换成了国际友人，怎能不看呢？

●金牌设置：6枚，包括男、女250米、500米、1000米直道竞速各一枚

2象棋
象棋起源于中国，早在战国时代便有了象棋的正式记载。而

广州在历史上有着深厚的群众基础和历史传统，有着很好的象棋
氛围。在小小的棋盘中看古时王侯将相力挽狂澜，兵卒马炮征战
沙场，高级别的脑力决斗，爱好者不能错过。

●金牌设置：2枚，包括男、女个人各一枚

3围棋
围棋体现了中国人的思想与智慧，这项早早发源于春秋战国时期的运

动，扎根在东亚，延伸到世界各国。本届亚运会围棋第一次成为正式比赛
项目，原本是中日韩三国鼎立的运动项目又多了一个决战之巅，拥有古力、
孔杰、李世石、李昌镐、等人的豪华参赛阵容让围棋爱好者欲罢不能！

●金牌设置：3枚，包括男女混合双人一枚及男、女团体各一枚

亚运会来了亚运会来了
我们还看什么？我们还看什么？

看稀罕
外焦里嫩 新增项目热辣出街

广州亚运会是历
史上规模最大的一
届亚运会，共设置
42 大项比赛，其中
有14项非奥运比赛
项目。广州为亚运
会量身定制的竞赛
项目，可以说尽显了
亚洲特色。6 个新
增项目当中，其中既
有体现全民健身的
体育舞蹈，深受青少
年喜爱的轮滑，又有
照顾到南亚各国人
民热衷的板球，而龙
舟、围棋、象棋更是
彰显广州亚运会的
中国特色。只有民
族的，才是世界的。
我们相信，充满亚洲
风情的特设项目，一
定会为亚运会增添
更动人的魅力。

最绅士最绅士
1板球

板球的打法和棒球很像，不
过很多人却对它毫不熟悉。根据

美国学者的研究，板球
应该是棒球的老爹。看
过棒球比赛的人或许怎
么也想不到，同宗的板

球老爹，却是出身英国名门，亨
利八世甚至称板球为“国王的运
动”。不知道是不是就是因为出身过
于高贵，板球现在在英国却失去了流
行，让澳大利亚成为板球霸主。

板球今年首次成为亚运会正式
比赛项目，虽然本届亚运会还没有澳
大利亚的身影，但是在英联邦国家流
行的板球运动，在亚洲却是有一定的
地位，盛行于印度、巴基斯坦、斯里
兰卡、孟加拉、尼泊尔等国家。

尤其是在印度，板球被奉为国
球，被视为“宗教”，2008 年开始举
办超级联赛，其品牌价值已高达
41.3 亿美元。无独有偶，巴基斯坦
的最强项目也是板球，在国内也
是最流行的运动，在世界上也有
一定的影响力。这届亚运会印度
队的退出无疑是给斯里兰卡和孟
加拉国一个机会，同样作为种子队
的他们，将与巴基斯坦争夺板球的
金牌。

●金牌设置：2枚，包括男、女子
各一枚。

2体育舞蹈
华尔兹，探戈，狐步，快步，桑

巴，恰恰，斗牛，牛仔……
广州亚运会，体育舞蹈首次成

为比赛项目。这项结合体育与艺术
的活动成为亚运会比赛项目，也预
示着拥有多种舞种，并传承了世界
多国文化的体育舞蹈能够在竞技舞
台上演绎发扬。

●金牌设置：10 枚，包括标准
舞、拉丁舞单项各4枚，标准舞、拉丁
舞五项各一枚。

藤球
早在 15世纪，苏丹王国的马六甲地区，人们用藤条编制的空心球来休闲娱

乐。很快，这样的运动便在马来西亚、缅甸和泰国一带传开，这便是藤球。
近年来，无论是男队还是女队，泰国的实力都是最强的。同时，缅甸、菲律

宾、越南等队伍也一直觊觎着冠军宝座。藤球运动在中国发展得比较晚，而且
由于身体素质要求较高，也是一项冷门的运动。不过，中国藤球女队近年发展
势头较好，在广州亚运会上有机会与泰国争夺金牌。

●金牌设置：6枚，包括男、女团体，男、女单组，男、女双人各一枚

轮滑
新奇三项中其实只有轮滑称得上新，是本届亚运会新增的竞赛项目。本次

亚运轮滑以速度轮滑与花样轮滑作为竞赛项目，缺少了观赏性更强的极限轮
滑，虽然从一定程度上降低了观赏的人气，但是依然有着精彩的花样轮滑长短
节目表演，绝对是喜欢轮滑技巧和冰上运动观众的首选。

●金牌设置：9枚，包括速度轮滑男、女300米个人计时赛、500米计时赛、
10000米积分淘汰赛以及男、女、双人花样轮滑各一枚。

卡巴迪
卡巴迪比赛并不是第一次出现在亚运会赛场了，早在1990年便和武术、藤球

等一起成为正式比赛项目。这种起源于西亚的民间游戏，用作练习个人的进攻与防
守，类似我们小时候玩的“抓人”、“老鹰捉小鸡”等儿童游戏。卡巴迪比赛有着简单
的游戏规则，比赛开始时双方队员站在己方半场，双方轮流进攻，首先进攻的一方
派出一名队员到对方半场进攻，进攻队员需不间断地大声呼喊“卡巴迪”，如果触及
某一名防守方队员并顺利回到己方半场则得一分，被触及球员被罚出场；如果进攻
队员不能顺利回到己方半场，或是没有喊出“卡巴迪”则被罚出场，输一分。

卡巴迪比赛是本次中国代表团唯一没有选手参赛的项目。
●金牌设置：3枚，包括男女混合双人一枚及男、女团体各一枚
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