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张悟本、李一倒了
林大师又起来了
林海峰号称“中国最好的营养师”林海峰号称“中国最好的营养师”

他说吃大米就是吃毒药7天健康生活训练最低收费1.28万元

林海峰，整体自然医学
疗法创始人、中国长寿专家
组营养专家。自然疗法整理

成文字先后著有：《整体自然疗
法全程讲座》《林海峰营养配方
手册》《断食排毒 DIY》等，通过
这套方法改变了数十万人对疾
病的看法以及对健康生活的认
知，并将这种思想带到亚洲各
国。 ——摘自林海峰的博客

“米饭、面食，是现代中
国人饮食中的毒药，把米饭
和面食当做主食，是慢性疾
病蔓延的一个关键因素。”

“要想排毒，核心就是
不吃任何固体食物，每天只
喝8杯西芹、胡萝卜、黄瓜等
榨成的果蔬汁。连喝5天~7
天，一些慢性病就可以治好
了；如果能喝 10 天，连癌症
都可以治。”

“林海峰整体
自然疗法害人，他
专骗女人的钱！”11
月7日，湖南省常德
市的李先生致电记
者称，妻子丽女士
(化名)看了电视上
的宣传，10 月底到
上海林海峰整体自
然疗法会所学习了
几天，花了一万多
元。
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每天不吃饭，只喝营养汤
据李先生讲述，今年5月，号称是“中国最好

的营养师”的林海峰，在湖南某电视台《百科全
说》里把大米白面称做“现代中国人饮食中的毒
药”，鼓吹“断食疗法”排毒养生，使得很多人特别
是爱美女士深信不疑。

李先生的爱人、某设计院 36 岁的女工程师
丽女士就是其中的“崇拜者”之一。看了这期电
视节目后，本来比较健康的她为了“更美和更健
康”，便学起上海“神医”的方子,从今年5月起，她
基本不吃米饭，每天用一二十斤的蔬菜水果榨
汁，一个小时喝一次，上一次厕所。

今年10月底，丽女士交了5880元学费，去上
海参加了“林海峰整体自然疗法养生班”的培训。

在上海松江新城嘉和广场 203 室林海峰整
体自然疗法会所，满满地坐着五六十名从全国各
地赶来的培训班成员。她们和丽女士一样，身体
本来都没什么大毛病，但为了排毒和爱美，不惜
重金慕名前来。

丽女士回忆，讲座中，学员们都被要求关手
机，每天不怎么吃饭，只喝林海峰推荐的营养汤。

有一天，林海峰请来一位老者，说是自己的
老师——“中国最有名的风水大师”熊极滋(音)先
生，可以破解人的灵魂。于是每位学员都被请到
一个密室里，单独由“风水大师”作法治疗。

5000元可请大师“驱鬼”
10月26日，课上完了，丽女士从上海回来。前

后花了一万多元，提着满满一大皮箱全是英文标志、
没厂家、号称是“妇女一号”的营养保健品。

从上海回来后，丽女士像中了邪，整天待在家里
不去上班，不吃饭，每天买些蔬菜和水果回来榨汁
喝，现在喝得脸一边大一边小都变了形，整晚失眠，
老是说身边有鬼，每天都要掉好多头发。

看着爱人双眼发直，李先生心疼不已。“原来健康
活泼的一个人，就因为相信林海峰的话，参加了培训
班后就成了这样子。”李先生于是致电“林大师”，“大
师”说再付5000元就可让他的师父熊极滋给丽女士诊
断，并说博客上有账号，可直接汇钱。

7天健康游收费上万元
李先生强忍的愤怒终于爆发了，他登录林海峰

的博客，指责他“只知道骗女人的钱”，质疑他的“第
四维空间”。

记者登录“自然之子——林海峰”的博客看
到，招生内容赫然在目，不包食宿学费是 5880 元，
后附多个招生电话和 3 个银行账号，一些网友的
留言都是溢美之词。李先生气愤地说，自己写的
指责林海峰的内容已经被屏蔽删除了，取而代之

的是一些说林大师如何如何神的话，一看就是林
海峰的“托儿”。

11月 7日下午，记者拨通了一个叫程俊的联系
人电话，咨询《营养学运用指导课程》开班情况。“你
想报名吗？那就请你关注老师的博客，我们基本上
每个月都会开班，但是要提前报名。”程俊说，林海峰
老师现在还在国外出差，至于开班情况，还不能具体
确定。

记者登录到林海峰的“中国营养健康网”，发现
有各种各样的营养师培训、整体自然疗法师培训、心
灵财富之旅等活动，其中，7天的培训收费 6880元，
还有7天的“九寨沟健康生活训练”，包含健康指导、
特制排毒营养配餐等，价格在 1.28 万元~2.98 万元
之间。

“断食疗法”是否有益？
中国中医研究院西苑医院老年医学研究所张国

玺教授说，林主张的断食疗法也称“辟谷”，即不吃五
谷达到养生目的，这种方法对健康的益处根本没有
得到证实，盲目断食反而对身体有害。

北京协和医院肠内肠外营养科副主任医师陈伟也
说，“不吃主食，只喝蔬菜汁”不仅起不到排毒作用，还可
能造成营养不良并伤害肠胃。 据《都市快报》


