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一年省出2000多升
油，你知道是咋省的吗？
□晚报记者 张华 实习生 董艳竹
通讯员 谢艳丽

每一次油价上调，都让不少有
车族再一次心疼口袋中的“银
子”。路还得跑，油怎么省？这成
为很多有车族头疼的问题。在省
油方面，市公交二公司 62 路车长
朱志强是个高手，去年一年节油
2000多升。

心态急躁，很难节油
朱志强说，他每次上路时，只

要有时间，肯定把车仔细检查一
遍，“不管是开公交车，还是自己的
车，都要爱惜。爱车是最重要的”。

除了爱车，心态还要不急不
躁，“如果不稳，很难节油”。朱志
强说，一个脾气急躁的人开车，猛
踩油门、急刹车等，很费油。

是先踩刹车再松手刹，还是先
换挡后放手刹？这些顺序不一样，
在朱志强眼里，效果可是大不同。

朱志强说，公交车最大的特点
就是停靠站点多，要频繁起步和刹
车，节油必须在这些环节。朱志强
举例说，比如在路口等信号灯，如
果车辆排在第一位，快放行的时
候，应先踩脚刹，再放手刹，踩离合
挂挡，放行信号灯一亮，车子就能
起步走了。

如果不在放行信号开始前把
手刹放下来，肯定要晚走 3 秒左
右，在这个过程中，油是浪费的。

预热多长时间最好？
已经到了冬季，很多有车族都

有一个经验，一定要预热。
朱志强的意见是，冬季预热

15 分钟左右，夏季预热 2~3 分钟。
即使预热时间充足后，行车时在
30分钟之内也不要太快。

一辆车的油耗高低，与轮胎也
有着直接关系。如果轮胎气压过
低，轮胎与路面的接触面积大，遇
到的阻力也大，这样就比较费油。
若气压过高，就容易爆胎。车上人
比较多时，只需敲敲轮胎就可知道
气压情况，如果声音是“嘣嘣”，就
证明气压高；如果是“噗噗”，气压
则低。

空气滤清器对于发动机来说
就相当于呼吸空气的入口，由于
空气滤清器的滤芯有着一定的
使用寿命，线路如果不干净的
话，应当经常清理滤芯，按照一
定的周期更换滤芯，这样也会影
响油耗。

不晒被子有啥危害？
近日，一条“3个月不晒被子，600万螨虫陪

你睡”的微博流传于网络，吓坏了不少人。被子
中会存留一些人体的皮屑、汗液等，长时间不晒
的被子易滋生霉菌等细菌。另外，由于各种人
造板和木制家具中含有甲醛等化学物质，时间
久了，放在里面的被子会吸附大量的游离甲醛。

晒被子可是个技术活。被子并不是晒得越
久越好，也不是晒得次数越多越好。因材质不
同，每种被子晒的方法也不同。中午11点到下
午2点是最佳晾晒时间，棉被一周可以晒两次，
每次晒 2~3 个小时，晒的时间长、次数多，棉被
的纤维会缩短并易脱落；纤维被每周晒一次，每
次晒两个小时；羊毛被每两周晒一次，但不宜被
阳光直射，每次两小时；羽绒被一个月晒一次，
每次晒一小时，也要置于阴凉处。

晒被子是有里外之分的。通常晒被子时里
面朝阳最好，既能保护被面材质，又能让被里直
接接触阳光。化纤原料的被子可在晾晒时盖一
层薄布。晒被子时不要大力拍打，这样容易造
成纤维脱落、变形，被子经拍打后，粉尘及螨虫
的排泄物会飞扬起来，还容易引起过敏反应。
用软毛的刷子去掉浮尘就行了。

男生们得空就切磋“球”技
小小悠悠球，让孩子入迷，让家长忧心

日前，一名身为教师的家长在教育论
坛上发帖求助，题目是《儿子迷上悠悠球》。

“记得小时候，我玩过毽子，玩过玻璃
球，玩过火柴花，花不了几个钱，却给自己
的童年带来无穷的快乐。现在悠悠球风靡
一时，孩子手中拿着各种颜色的悠悠球，成
群结队，互相炫耀。比谁买的价格高，谁的
档次高，谁的技术好，谁玩的花样多，谁的
悠悠球休眠时间长。他们顺手一丢，悠悠
球脱手而出，还带着乐音，手腕一用力，悠
悠球又被收了回来，收缩自如，随心所欲，
小小的悠悠球被孩子玩得出神入化。自从
迷上这个，儿子已经玩坏了两个，今天一大
早又要嚷嚷着买，他嫌弃前两次买的不经
用，价格太便宜。这次他非要买一个高档
悠悠球。妻子不答应，说什么东西到他手
上也经不起折腾，况且一个悠悠球那么贵，
净糟蹋钱。他赖在沙发上，不穿衣服，饭也
不吃，目不转睛地看着电视，电视上演着

《火力少年王》……”
这名家长说的情况，估计最近很多家

长都有体会。 晚报记者 张翼飞 文/图

记者调查，两个
班里过半学生都有
悠悠球

15日下午，记者到文化宫
路一所小学挑选两个年级作了
一个小调查。

六年级一班，全班74名学
生，男生 39 人，人人都有悠悠
球。部分女生也有。

四年级四班，全班72名学
生，男生 43 人，人人都有悠悠
球。部分女生也有。

最便宜的有 1 元多的，最
贵的100元以上。

不过学校已经作出了明确
规定，悠悠球不允许带进学校，
发现在校园内玩的，老师可以
没收。

体育老师李昌说：“主要
是怕孩子们上瘾，影响学习。
但是出了校门，我们就管不
了了。”

家长“同仇敌忾”，历数悠悠球“多宗罪”
1.影响孩子学习
赵女士的孩子今年上小学五年级，她说孩子自从迷上悠悠球之后，经

常会接到老师打来的电话，孩子的家庭作业完不成，上课注意力总是不能
集中。放学后，大部分时间都用于和同学“切磋球技”了。

2.养成攀比恶习
高先生说：“儿子天天闹着买悠悠球，家里现在有十几个悠悠球，花了

将近1000元。不给他买，他就闹，说同学都有，还有更贵的。前两天，还发
现他偷偷从他妈妈提包里拿钱，气得我打了他一顿。但没办法，现在还是
要买新的。”

3.孩子学会撒谎
马女士说：“我儿子过去是个很听话的乖小孩，一放学就按时回家。自

从迷上悠悠球后，每天回来得很晚，他说去同学家写作业了。有一次实在
太晚了，我到处找他，把他几个好朋友家都找遍了也没见影子。最后在我
的追问下他才说出实情，原来是和几个孩子玩悠悠球了。”

…… ……

最贵的悠悠球近千元
在伊河路与工人路交叉口，有一家经营悠悠球品种较为丰富的商

店，这里的悠悠球真是琳琅满目。最贵的一款标价 850元，据老板介绍，
这是悠悠球世界职业比赛冠军曾经在比赛中使用过的同款球，美国进
口的。

心理咨询专家提醒家长
多抽时间陪孩子
共青团郑州市委 12355青少年

维权及心理咨询主任袁林方认为家
长们大可不必多虑。

“孩子在成长的过程中，正是通
过对各种新鲜事物的拼接来认识这
个世界的，一味地对孩子说不，简单
粗暴的干预只能适得其反。孩子们
之所以会痴迷一些玩具和游戏，是
因为他们经常会有空虚、无聊、无助
的时候，这些时候需要家长去有效
管理。比如，尽量多抽出时间陪伴
他们，陪他们写作业、做游戏、讲故
事，不能总是以工作忙为理由推卸
责任。如果你自己每天在家看电
视、上网、打牌，怎么能要求孩子的
注意力一直放到学习上呢？在孩子
做功课的时候，自己在一旁看书就
是一种潜移默化的影响和支持，只
要用心就会找到和孩子沟通无障碍
的方法，孩子也会受到积极健康的
引导。”

被窝里很久没有太阳的味道了
艳阳高照，晒被子却成了很多市民的奢望

虽然前几日郑州的
气温降了不少，但昨天
艳阳高照，天气格外晴
朗。这么好的天气最适
合做的事就是晒被子，
但很多市民却说，在郑
州，随着高层建筑楼房
采光率越来越差，越来
越多的住房没有阳台、
晒台，晒被子有时也变
成了一种奢望。

晚报记者 李雪/文
马健/图

上次晒被子是一年半前
陈杰的家住陇海路某高层住宅小区，自从两年前买房子到现在，一共就晒过一次被子。他依稀记

得上次晒被子应该是去年五一劳动节。陈杰的家是不朝阳的一居室，房间没有阳台，常年阴暗潮湿。“买
新房时钱不够，只好买了个全朝北的尾房。我的被子里现在都是樟脑球的味道。”晒不成被子又担心太
潮，陈杰只能买干燥剂放在被子周围。虽然现在生活条件比以前好了很多，但陈杰仍很怀念小时候在老
家住平房的日子，“那时候只要太阳好，妈妈三天两头晒被子，晚上钻被窝比现在开着暖气还暖和舒服”。

11月15日下午，在中原区一小学门前，男生们在玩悠悠球。

一高层住宅的住户将被子晒在窗户外面一高层住宅的住户将被子晒在窗户外面


