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2010 广州亚运会 11·12~11·27

中国男篮98∶62朝鲜队

不稀奇
专业的赢了业余的

一身混搭的中国名牌，全队最高
身高 1.94 米，上半场就被吹了三次翻
腕运球违例……这就是朝鲜男篮，一
支半业余的球队。面对这样的小组赛
对手，中国男篮以 98∶62 轻松取胜，
获得了亚运会的第二场胜利。王治郅
砍下了全队最高的 14 分。明晚，中国
队将迎战小组赛第三个对手乌兹别克
斯坦。

沾上朝鲜两个字，都跟“神秘”靠
边，朝鲜男篮也不例外。自 2002 年釜
山亚运会后，朝鲜队就没在国际赛场
上亮过相，这次亚运会，也让人得以走
近这支神秘之师。

乍一看朝鲜男篮，你会以为这是
一支中国业余队：361°的球服，匹克的
球袜，鸿星尔克的球鞋……与全套耐
克装备的中国队相比，显得寒碜不少。

更为神奇的是，这支篮球队平常
不看世界最高篮球水平的 NBA 比赛，
理由是影响休息。

朝鲜队是来见世面的，中国队可
是来夺冠的。昨天，王仕鹏在自己的
微博上透露，在对阵蒙古队之前，邓华
德在休息室的战术板上写下了这样的
话：今天，向全亚洲宣告我们夺回金牌
的决心！

不过，从本场比赛来看，想要拿金
牌，仅仅写下决心是不够的。赛后，邓
华德也坦言中国获胜的原因就是身体
优势。好在这还只是小组赛，中国队
有足够的时间调整。

河南尹智猛跆拳道夺铜牌
昨天，河南体育史上又有新的突

破。在男子跆拳道87公斤以下级的比
赛中，22 岁的新乡人尹智猛获得铜
牌。这是曾培养出陈中、王朔等众多
跆拳道女杰的河南，首次在亚运会上
拿到男子跆拳道项目的奖牌。

“虽然河南男选手也取得过一些
洲际锦标赛的奖牌，但在亚运会这样
的综合性大赛上取得男子项
目奖牌，还是头一回。”省重竞
技运动管理中心主任李岩在
电话中告诉记者：“这是河南
男子跆拳道项目的一
次突破。”

另外，在昨天的自
行车男子争先赛 5 至 8
名决赛中，我省名将冯
永最终仅获第八名。

现场 4分钟摔倒对方12次
尽管之前对比赛信心十足，但对于能够连闯四关进入决赛的对手——越南选手潘文

厚，李新杰丝毫不敢大意。
比赛刚开始，双方都在小心翼翼地试探对手，只是摆拳做出姿态，并不发动真正的攻

击。10多秒钟过后，最先沉不住气的还是潘文厚，他率先一记直拳击向李新杰的面门。真
正的“交手”一开始，便立马显现出实力上的差距。李新杰机敏地躲开对方的拳头，顺势抢
步上前，一把将对方推下了拳台。随后，李新杰又连续三次将对方摔倒在地，以绝对优势结
束第一局。

首局的交锋让李新杰心里有了底，到了第二局，他的抱摔技术更是得到了淋漓尽致的
发挥，对手倒地的次数达到了9次。

散打比赛每局的时间是2分钟，在总共4分钟的时间内，李新杰竟然12次摔倒对方，平
均20秒对方就要倒地一次，这使得看台上掌声不断。

速写：极具散打天赋的豫东少年
2004年，刚满15岁的李新杰从老家商丘柘城县慕名来到登封塔沟武校学习

武术。“当时在家也没什么事儿，自己也挺喜欢武术的，就去塔沟了。”李新杰说。
因为喜欢才来练武的他，并没有幻想有朝一日能代表中国出现在国际赛

场上，并获得金牌，但事后证明，当初的单纯想法为他选择了一条正确的道路。
在塔沟武校，他很快就显现出极佳的散打天赋，并在两万多学生当中脱颖

而出，获得了进入专业队的机会。“我是在一次校运动会上发现
他的.这孩子很机灵，还有一股子狠劲儿，当时他没练多长时间，
但在场上一点儿都不怯阵。”河南省散打队总教练、塔沟教育集
团董事长刘海科说。

由于在散打项目上，省体育局采取“省队校办”措施，即河
南省散打队交由塔沟武校组队，李新杰很快顺理成章地进入了
河南省散打队。从2006年开始参加青少年组比赛，李新杰屡获
佳绩。

尽管没有张帅可、张开印等从塔沟走出的名将名气大。事
实上，李新杰在近年来的大赛中也起着非常重要的作用。“相对于其他队友，
他由于年龄小，实力上还有欠缺，但在很多大赛中他总能扮演‘排雷手’的角
色，在前期比赛中为队友扫清障碍。”刘海科说。

2009年，技术、心理等各方面都日趋成熟的他开始崭露头角，连续在全
国锦标赛、全国冠军赛、亚运会选拔赛上夺冠。最终站到了亚运会的最高领
奖台上，按刘海科的说法是“水到渠成”。

幕后：降体重降到眼窝深陷
亚运会开幕前，记者在广州曾经和李新杰有过一次接触。中午时分，随

教练刘海科一起来和媒体见面的他，尽管刚刚结束了一堂训练课，但对于桌
子上摆放的各式各样的点心熟视无睹。

“当然想吃啊，但不敢吃，明天就要称体重了，现在还没达标呢，还得
减。”李新杰说这话的时候，记者方才注意到这个散打高手此时却是眼窝深
陷，颇有些“形销骨立”的感觉。

李新杰参加的是56公斤级的比赛，而他的日常体重都是保持在60公斤
左右。所以，除了比赛场上对手的挑战之外，他首先要做的是挑战自我。平时保持着大
运动量训练的散打运动员，本身体内的脂肪含量就很少，所以降体重的方法近乎“魔
鬼”。“入住运动员村之后，这几天的主要任务就是降体重。每天喝水不能超过半公斤，一
天吃的主食、水果、蔬菜加起来也就三四两的样子，除此之外，还要穿上特制的不透气的
训练服慢跑一小时，就是为了出汗。”李新杰说。

称体重的前一天，李新杰的体重还在57公斤。“就差一公斤了，到明天应该没问题。”
当时他信心十足。其实这样的难度对于他来讲已经不算“过分”——去年全运会，李新杰
参加的是50公斤级的比赛。

未来：希望能进入奥运会
虽然已经成为亚运会冠军，但李新杰显然还不适应记者蜂拥而至的场面，回答问题

时显然没有在拳台上那么自如。“之前对对手也有一定的了解，赛前教练也特地制定了相
应的战术，刘（海科）老师还专门交待我要充分发挥出自己抱摔技术好的特点，比赛中确
实收到了很好的效果。”李新杰说。

关于下一步的目标和对未来的打算，李新杰只是简单而又朴实地说：“好好训练，争
取取得更好的成绩呗。”至于“更好的成绩”，李新杰表示：“希望散打能正式进入奥运会，
这样我就有机会代表中国去争取奥运会冠军了。”

中国男排晋级八强
中国男排在昨日进行的广州

亚运会最后一场小组赛中，以3∶1
艰难战胜小组最强的对手泰国
队。这样中国队在所处的A组中三
战三胜顺利晋级八强。

吴静钰轻松卫冕
昨日，跆拳道进入首个比赛

日。在女子 49 公斤以下级比赛决
赛中，中国选手吴静钰以 13∶1 的
悬殊比分战胜日本选手笠原江梨香
夺得金牌，继四年前多哈亚运会后
再度夺得该级别金牌，卫冕成功。

伴随着比赛结束的锣声响起，南沙
体育馆内爆发出了热烈的掌声——刚才
的比赛过程已经分明告诉大家，中国选
手李新杰在男子散打 56 公斤级的比赛
中，毫无悬念地拿到了金牌。而随后，场
上的哈萨克斯坦籍主裁判特意用中文宣
布“红方胜（李新杰）”，也为比赛增添了
不少喜感，李新杰也为河南赢得了本届
亚运会上的第三枚金牌。

郑州晚报亚运会前方报道组
郭韬略 薛军 白韬

李雪英、李昀琦、李新杰三位亚运健儿：
欣闻你们在全亚洲瞩目的第十六届广州亚运会的比赛中顽强拼搏，奋勇争先，喜获金牌。市委、市政府谨向你们表示热烈的祝贺和亲

切的慰问！
举重运动员李雪英。在15日举行的女子58公斤级举重比赛中，李雪英以总成绩238公斤（抓举105公斤，挺举133公斤）夺得冠军。
游泳运动员李昀琦。在15日举行的男子4×200米自由游泳接力比赛中他第三棒入水，与队友协作以7分24秒14的成绩夺得金牌，这

也是河南运动员夺得的首枚金牌。
散打运动员李新杰。在17日举行的男子56公斤级散打比赛中夺得冠军。
我市体育健儿在本届亚运会上充分展现了良好的精神面貌和高超的经济水平，极大地鼓舞了全市人民的斗志。家乡人民感谢你们，全

市人民为你们骄傲！
希望你们再接再厉，继续发扬自强不息、敢为人先的精神，以更高、更快、更强为目标，再创佳绩，再立新功！

中共郑州市委 郑州市人民政府
二〇一〇年十一月十七日

河南第三枚了，李新杰散打夺金

轻松！竟摔倒对方12次


