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大S跟汪小菲扯证了，这是好事，但当张
兰的儿媳妇，做汪小菲的太太肯定不容易。作
为一闲杂人等，我愿提10条婚姻建议。大S
可听，可不听。

第一条：永远尊重婆婆张兰，不要试图
跟婆婆争夺家族及老公主导权。在一个强
势婆婆的面前，作为一受传统中华文化熏染
的台湾媳妇，一定要扮伏低伏小状，无条件
尊重婆婆。

第二条：早点生孩子，孩子绝对是婚姻幸
福、顺利的重要润滑剂。为两人婚姻平顺计，
大S一定要早怀龙胎，早生贵子，这样就能一
下子“母凭子贵”，占据家庭中有利位置。

第三条：尽快减少工作，告别娱乐圈。要
为人妻，为人母，是必须作出牺牲的，考虑到大
S年龄大了，需要婚姻和家庭的安全感，建议
就别恋栈娱乐这个名利场了。夫家不缺钱，大
S也有钞票，那就完成人生转型吧。别遗憾，
或许这是命。

第四条：别学有些人在外面炫富。炫富不
是贵族之道，大S是内地富二代贵族化进程中
的一枚重要棋子，相对很多内地年轻女明星，
她的优势在于对财富比较从容、内敛，不像暴
发户的样子，这一气质，大S务必保持，才能让
婆婆、老公觉得台湾媳妇物有所值。

第五条：对另一半的绯闻要有免疫能力。
汪小菲是英俊多金的公子哥，绯闻是他成长的
护照，就算结婚后，可能依然无法绝缘。面对

如此复杂的感情暗礁，大S一定要做好心理准
备，对婚后事关汪小菲的各类传闻做到不听不
看不信，这样婚姻才能减少风雨侵袭。

第六条：把老公的圈子跟自己的圈子尽量合
二为一。这条办法能收两全其美功效：一、把潜在
敌人变成姊妹淘，她总不好意思下手了吧；二、尽
最大可能扩大监视范围，他也会有所忌惮。大家
都熟之后，怎么样，总得有个先来后到？

第七条：该扮嫩就得扮嫩。虽然你扎蝴蝶
结的照片遭到很多网友的抨击讽刺，但我觉得
这正是你的聪明之处。女人年轻最好，哪管别
人说什么，女为悦己者容，只要老公喜欢，蝴蝶
结根本不算什么解不开的结。

第八条：被人偷拍的时候大多数得在俏江
南或兰会所。大S现在其实已经是张兰母子
产业的最有名代言人，作为一个特别懂品牌营
销之道的台湾明星，若大S时刻不忘推广家族
品牌，一定会让婆婆、老公大为欣慰。

第九条：管住妹妹小S的嘴。世界上最难
管住的是你妹妹小S的嘴，它八卦无比，吞噬
一切。记住，你们夫妻俩，包括你们家族的很
多秘密都别告诉妹妹，否则，她不小心爆了料
会让你尴尬无比。

第十条：别再玩微博了。微博是一个江
湖，好的时候让明星充实，坏的时候让明星抓
狂。婚姻安全远比虚荣心重要。为让两人的
婚姻尽量少受外界干扰，大S的微博建议就别
再开了，以免闲言碎语扰乱心神。

老猫漫步：吕丽萍金马封后会使“孙冯骂战”升级吗？
俗话说得好，不是冤家不聚头。不知台湾金马奖是无意还是有心，将徐帆和吕丽萍同时

提名为最佳女主角的候选人。
应该说，徐帆得奖的呼声远比吕丽萍高得多，可是本届金马奖似乎决定将冷门进行到底，

内地票房和口碑都不佳的《玩酷青春》的女主角吕丽萍最终折桂，让许多观众大跌眼镜。而孙
海英早已掩饰不住内心的激动，连称金马奖是“有良心的诚恳的组委会”，同时继续炮轰内地
影视圈，称：“与金马奖相比，国内的许多排行榜是胡评，缺少艺术家的良心。”

说实话，吕丽萍金马封后，其艺术效果如何，我不知道，但我猜想，其娱乐效果一定特
别强……孙海英与冯小刚的口水仗会再次升级吗？相信好事的娱乐圈一定非常期待事态的
发展。

司马平邦：金马奖是一只内画精致的鼻烟壶罢了
鼻烟壶中，有一种非常值钱的，即拥有高超的内画装饰的那种。现在的金马奖虽名为金

马，但在我看来，以它越来越本土的格局，以它越来越小众的品位，充其量只是一只内画画工
精细有余的鼻烟壶罢了，再精彩的内容也只属于那么一点点的小空间，只能算是坐井观天，自
娱自乐。

娱人码头

徐帆：不在乎得失，在乎人的温暖
我不会微博，借我先生的手打字说几句。看到那么多人支持我，非常感动。其实我没有

那么在乎得失，我在乎的是人的温暖。无论是喜欢我的人还是不喜欢我的人，你们的评论我
都是在意的，因为每个人都会碰到这样或者那样的事情，有人关心真好。不早了，大家早点休
息吧，晚安！帆姐

冯小刚：料定他们会有这手，所以决定陪老徐走这一趟。行前我对帆子说：你得奖我不必
在，你不得奖我一定陪在你身边。果不其然，同行确有必要。《唐山大地震》大卖就已铸成今天
的结果，卖了6.6亿元还把奖给你？恨你还来不及呢。这是生态平衡。但我不会劝帆不去，我
能做的就是在那一刻握住李元妮（徐帆在《唐山大地震》中扮演的角色）的手，她是路线斗争的
牺牲品。

郝蕾：拿到17年来第一个表演奖，爸妈说要谦虚
当我拿到17年来第一个表演奖项时，我想不起来那么多。回了各种感激的短信以后，我

才想起给我父母打一个电话。我妈妈说：“老天爷终于睁眼了！”我刚想说点什么，她又紧接着
说：“接受采访的时候，要谦虚。”我跟我妈说：“我爸呢？”可是我爸接电话，还是那句：“采访的
时候，要谦虚。”

给大S十条婚姻忠告

（注：本版内容均摘自博主本人的博客或者微博）

难得发一次博，还是分享一下新图吧，看看我唯
一跟豪情沾点边儿的一组图：《剑》！！！(^_^)晚安！

明星运动会

“这年头流行男人展露身
材！”韩寒在某时尚杂志访问时
说。

为某健身杂志拍封面的前
一个月接到邀请，于是魔鬼训
练了一个月，吃了一个月的水
煮西蓝花。不过卓有成效，我
也养成了健康的生活习惯及合
理膳食，尤其懂得了坚持的力
量，现在身体时刻都是爽歪歪
的感觉。

健身，是一个考验人意志
的神功，但欲练此功，无须自
宫！

首先你需要的是一个朋友
陪练，最好找个已经养成习惯
的健身达人天天带你去——我
们要善于被养成习惯。

猛练很重要，合理地猛吃
更重要。御用菜谱：清炒西蓝
花、清炒土豆丝、清炒圆白菜
……反正就是清炒系列。煮鸡
蛋只吃蛋清，每天干掉7个蛋。

最后的结果，呵呵……小
沈阳说了：“那老美了哈！”

许诺：
吃了一个月的
水煮西蓝花


