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独门秘笈
之一“韩国泡菜”成了大力水手的“菠菜”？

广州奥体中心射箭场气温非常高，在阳光的暴晒之下，不少观众在比赛还没结束时
就匆匆离去。运动员们在结束了上午的比赛之后，中午有大约3个小时吃午餐和休息。
大多数运动员都选择了“躲”进荫凉的休息室进餐，然后找个安静的地方打个盹儿，准备
下午的比赛，但韩国队员们却一直留在原地。

午餐时间到，一名韩国队的工作人员抱来了两个巨大的纸箱子，这时候大家恍然大
悟——原来韩国队是自己准备了午餐。大家七手八脚地从这些箱子里面将午餐拿了出
来，不出意外，韩国泡菜在选手们的午饭里占有相当大的比例。“为了亚运会，这次他们
特地从韩国空运来了泡菜，为的就是能让运动员们更加舒服地参加比赛，食物可是相当
重要的！”一名在场的韩国记者为我们介绍，“必须要有泡菜，这是最重要的。”

而除了食物，韩国射箭队对赛场的熟悉程度甚至已经超越了中国队，在午间休息
时，所有队伍都离开了赛场，唯独只有韩国队没有离开赛场一步，据悉，有这样的习惯，
韩国射箭队为的就是保持运动员的状态。

之二 教练甘当人肉靶，蹦极抓蛇练胆子
一位迷人女郎被五花大绑在靶子上，蒙着眼睛的刀客扔出一把把飞刀，飞刀自然不

会击中女郎——这些在电影和魔术表演中才有的神奇场面，却出现在韩国射箭队的日
常训练之中！于是不难理解，为什么韩国女队经常能在紧张到窒息的加赛中打出3个10
环。当然，关于韩国射箭队的训练，也有这样令人咋舌的内容。

韩国队射箭教练赵殷辛是韩国有名的魔鬼教头，能带领这支“梦之队”的人，所用的
手法肯定不一般，他说：“我们确实有不少特殊的方法来锻炼队员的勇气和意志。”

具体的来说，这些特殊方法包括：1.教练冒着中箭的危险，站在靶子旁边让队员射
箭，以锤炼队员的意志，不要以为射箭比赛的箭没有杀伤力，在某次比赛中，射出的箭曾
击碎了靶子背后的摄像头；2.蹦极，让运动员突破心理恐惧；3.长期野外生存/疏通下水
道，适应各种极端环境；4.在棒球场或公园训练，提升抗干扰能力；5.把蛇放进运动员的
衣服里，以提升胆量。听到韩国队这些让人想都不敢去想的训练方法，大家恐怕也能理
解，为什么韩国队总能在射箭大赛中独占鳌头了。

追根溯源
比学围棋见效快比学钢琴花钱少
韩国小娃儿流行射箭

一般韩国的小孩子其实都不会专门去学射箭，“一些体育课会开射箭课，但都教很
基本的东西，如果是个人喜欢，那可以深入练习”。不过，在韩国被许多人当作爱好的，
有一种叫做“国弓”的射箭：“这种国弓是用木头和牛皮做成的，比较简单，而且弓也是成
型的，没有太多的技术要求。”国弓在韩国算是比较流行。“而比赛用的那种叫‘洋弓’，难
度很大，没有人作为爱好，全是专业训练，成为职业选手。”

如果一个小孩子被选拔进了韩国的任何一个梯队的射箭队伍，那他训练的所有设
备都被国家包了。“如果小孩子学射箭，那家里基本上就不会花什么钱，比起学钢琴、乐
器要省钱很多。”

虽然韩国最受欢迎、普及度更高的项目是围棋，但学棋太花时间了，也许正因为如
此，韩国不少学生家长更愿意将自己的孩子送去学射箭，这也就是在中国所谓的“劳逸
结合”。围棋太静，而射箭是一种运动，如果能将两种项目结合在一起，那这个孩子在韩
国绝对是家长们羡慕的对象。

神奇小子
韩国射箭队竟有视力只有0.1的神射手

射箭冠军视力只有0.1？没错，在亚运会射箭赛场上就有这样一位令人惊讶的运动
员，他就是韩国选手林东贤。在亚运会男子射箭团体赛中，正是他的稳定表现帮助韩国
队最终拿下金牌。

在射箭界，林东贤可是赫赫有名，他目前世界排名第一，并且获得了两次奥运会团
体金牌和三次亚运会金牌。据林东贤自己介绍，他10岁便开始练习射箭，在17岁的时
候视力逐渐下降，到现在视力仅剩0.1，在视力下降的过程中很多人都认为林东贤已经不
适合射箭这项运动了，但是他却坚持认为视力没有给他的射箭生涯带来任何的麻烦。
林东贤拒绝戴眼镜也不愿意用手术矫正视力，这位世界箭坛奇迹的创造者对他的目标
靶心并无概念，站在70米远的地方，他需要瞄准的只是一点颜色。

昨日，亚运摔跤比赛中，中国选手高
峰（蓝方）在争夺季军的比赛中战胜伊朗
选手获得铜牌，比赛结束后，高峰将在比
赛中受伤的对手抱下场。

狂欢与孤单
大学城中心体育场，位于广州番禺

区大学城的核心区域，记者有幸见证了
一场狂欢——志愿者的狂欢。

看完男子前三名的颁奖仪式后，我
开始埋头写稿。

“嗷……嗷……”一声声欢呼的浪潮
惊吓了自己。抬头一看，体育场中心的
草地上已经是绿色的海洋，场地的各个
角落，都有志愿者的身影：狂奔着冲刺、
翻跟头、一大群人挤在一起拍合影、互相
追逐着逮着人就把其扔到空中……

忽然意识到，这是这个体育场的最
后一天比赛：经过了那么多天的辛苦，志
愿者们终于可以完全放松了。

环顾体育场四周，能容纳4万人的看
台已经完全空荡，只有几个忙着打扫卫
生的工作人员。记者看台席上，也只剩
下了我和同来的一个哥们儿。

呵，如果这个时候能有摄影记者用
长镜头记录下这个场景，可真是不错的
意境：狂欢与孤单。

狂欢与孤单，何尝不是这场亚运盛
宴的主题？

刚刚过去的决赛，是哈萨克斯坦女
队的狂欢，中国女队的孤单。

奥体中心的游泳池，是朴泰桓的狂
欢，张琳的孤单。

体操比赛中，是中国独揽 13 金的狂
欢，韩国选手梁鹤善一枚金牌的孤单。

金牌榜上，是中日韩三国鼎立的狂
欢，马尔代夫、斯里兰卡们的孤单。

…… ……
“快写吧，志愿者说9点是最后一班

媒体班车，地铁是10点。班车咱赶不上
了，得赶地铁啊！”沉思中，旁边的哥们推
了我一把，提醒赶紧写稿。

紧赶慢赶，等到写完收工的时候，看
了看表，已经10点了：地铁是赶不上了，
不知道这偏僻的大学城能不能打到车？

边走边讨论着“全国大学城都很难
打到车”的话题，我们却在安检口绝处逢
生：刚出安检口，一辆大巴驶进来，凑近
一看，正是我们要回去的班车。

只是我的打火机比较可怜，因为要
坐班车回去得过两次安检，它在10分钟
内被我塞到了鞋底两次！（经多次检验，
打火机过安检的最佳方式就是塞鞋底：
百试不爽。） 薛军

囊括四枚射箭金牌，韩国人为啥这么猛？囊括四枚射箭金牌，韩国人为啥这么猛？

人肉靶、蹦极、抓蛇啥都整人肉靶、蹦极、抓蛇啥都整
排名世界第一的选手视力竟只有排名世界第一的选手视力竟只有0.10.1

24日射箭比赛结
束最后一个单项的角
逐，在本届亚运会上创
造出144支箭世界纪
录的韩国小将金优镇
摘得男子个人金牌，为
韩国队续写不败神话，
至此，韩国队囊括了广
州亚运会射箭比赛
的全部金牌。在亚运
赛场上，可不只中国军
团才拥有“梦之队”，韩
国代表团也有一支“梦
之队”——韩国射箭
队。而在他们横扫世
界各国对手的辉煌背
后，肯定有他们的“独
家秘笈”。

兄弟，我抱你

亚运会期间，中国女子网球队成员
晏紫在微博上曝光了一张亚运网球冠军
彭帅的照片，抓拍到的彭帅在休息时吃
方便面的瞬间照堪称神图。

专
题
撰
文

郑
州
晚
报
亚
运
会
前
方
报
道
组

郭
韬
略

薛
军

1111月月2121日，韩国选手奇甫倍（中）、尹日，韩国选手奇甫倍（中）、尹
玉姬（右）和朱贤贞获得团体金牌后举着国玉姬（右）和朱贤贞获得团体金牌后举着国
旗庆祝。旗庆祝。

1111月月2323日，韩国选手尹玉姬在比赛日，韩国选手尹玉姬在比赛
中。获得女子个人金牌。中。获得女子个人金牌。
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