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晚报进社区第9站——亚星盛世

军鼓声声震天响
居民喊“很给力”

演节目、抽大奖、送服
务……27 日，在温暖阳光
的陪伴下，《郑州晚报》进
社区活动走进了亚星盛世
家园，与现场观众和居民
们来了一场快乐的约会。

晚报记者 李丽君 黄盈
见习记者 柴琳琳

实习生 董艳竹 赵柳影/文
晚报记者 张翼飞/图

医生传授火锅底料的秘诀

“前天晚上吃火锅，第二天一大早肚子
就不舒服，还出现便秘，这是咋回事？”小区
居民李女士前来咨询。

“冬季火锅尽量不要吃特辣的。”丰益
肛肠医院的医护人员说，吃太辣的话很容
易出现腹泻等肠道方面的问题，吃火锅时
最好选微辣和三鲜口味的底料，平时饮食
也要有规律。此外，郑州华润燃气第六营
业所的工作人员也随着晚报来到小区，为
居民介绍安全用气及如何节气等知识。

62岁读者：我今天收获很丰富
“我今天收获很丰富。”62岁的杨亚妮拿

着订报发票高兴得合不拢嘴，“你看有卫生
纸，有电水壶，我还要等到最后参加抽奖，最
重要。的是认识了晚报这么多记者和编辑，
我特别喜欢看社区人物故事那个版，以后有
新闻线索，我一定第一时间和你们联系。”

市民建议：能不能让读者去抽奖？
最受期待的抽奖环节来临了，大家纷纷

认真听念发票号。3 个大奖毫无悬念地落
在了亚星小区。而一等奖诺基亚手机的获
得者李先生在听到他名字时还不敢相信，拿
着发票在台下和朋友们再三核对着，直到主
持人念第三遍时，他才兴奋地冲上了台：“我
太幸运拉！”

“今天订报纸真是太实惠了，不过我有
个建议，以后抽奖能不能让我们现场的市民
来抽呢？”抽奖结束，一位戴眼镜的女士向记
者提建议。晚报将认真考虑居民的建议，让
更多的市民参与。

模特走秀“好养眼”
都说旗袍是最能显现女性气质的

着装，果不其然。只见 10位模特徐徐
登台，娇艳的红旗袍配上黑色高跟鞋勾
勒出美女们窈窕的身形，一丝不苟的盘
发衬托着精致的妆容，每个人都面带微
笑，在台上摆出各种端庄的姿势，举手
投足更显得风姿绰约。台下的相机也

“咔咔”地响成一片。
作为压轴登场的歌舞《党旗飘飘》

华丽非凡，9位表演者挥舞起
长长的红色水袖，时而重叠
成花瓣状，时而飞扬在空
中。观众沉醉其中，不停地
发出赞叹声。

梨园擂主“明星范儿”
“哎！我的大老爷呀，你稳坐在察院，我把这前

前后后，左左右右曲曲弯弯，星星点点一点不留一齐
往外端……”宋来锦登台先亮了这么一嗓子，专业的
唱腔和稳健的台风一下把大家都震住了，纷纷感慨
不愧为梨园春的擂主。作为海连池的第 14任弟子，
曲剧《卷席筒选段》更被他唱得荡气回肠，台边还有
专业的乐队为他伴奏，明星范儿十足，博得了观众们
一片叫好声。

不仅如此，盛世物业带来的豫剧《得民心者得天
下》、小区业主带来的《打不尽豺狼决不下战场》、越
调《风雪配》等，让现场喜欢戏曲的朋友们大饱耳福。

军鼓开场“很给力”
“咚咚咚……”伴随着铿锵有力的

鼓点，下午 3 点整，晚报走进亚星社区
活动开场了。

嵩山艺术团的娘子军们身着一身
绿军装，将 18 面银色军鼓打得气势磅
礴：“太给力了！”小区居民们大声喊道，
还随着鼓点频频点头。

作为市武术协会推荐的节目，6个
穿着金色武术服的“少林小子”耍起少
林拳来是有模有样，他们的表演博得了
观众的阵阵掌声。
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