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色盲、神经过
敏、心脑血管疾病等属妨
碍安全驾驶机动车疾病

昨日，在中原区交管部门，负责法制宣传的民
警陈涛介绍，交通安全法中并没有规定像心脏病或
高血压等病人不能驾车。只在“驾驶人”一章中的
第二十二条规定：饮酒、服用国家管制的精神药品
或者麻醉药品，或者患有妨碍安全驾驶机动车的疾
病，或者过度疲劳影响安全驾驶的，不得驾驶机动
车。

具体“妨碍安全驾驶机动车疾病”是哪些疾
病？陈涛说，交通安全部门有一个解释，这些疾病
包括：色盲、神经过敏、长期头晕、耳鸣、癫痫、眩晕、
严重的眼病、严重的耳病、肢体严重残疾、脑血管疾病、心血管疾病、发烧等严重疾病。

服用感冒药的司机也不易驾车，因为抗感冒药易引起司机发困。60岁以上的司机现在规定
年年体验，对视力不达标、反应能力下降的老年司机，交管部门就劝他们少开或不开车。

“交警部门也只是提醒这些病人不宜驾车，或者不易单独驾车。”民警说，“他们在考取驾照
时，现在只是看他们是不是色盲，而对报考驾驶员的人有没有心脏病或者脑血管病等，交管部门
没有强制列入不准报考驾照，也没有要求报考驾照者要有体验证明。因为这样可能侵犯个人隐
私或者对部分人造成歧视。”

心脑血管病患者不宜单独驾车
“建议患有心脑血管病的人，不宜驾车。”市中心医院副院长、脑外科专业人士、神经外科主任医

师安中华介绍，时下脑血管和心血管疾病患者越来越多，它易造成脑溢血或猝死，市区内各大医院
每天都接到几起类似病例。

另外，司机开车时由于注意力集中，血压会增高，所以高血压患者驾车时除应放松心态外，还不
能长时间开车。

荷兰每年14名糖尿病患者中就有1人发生交通事故
在美国、英国、德国和荷兰等国家，对糖尿病患者发放汽车驾驶证都有严格限制。
糖尿病患者为了减少并发病，一般都要严格控制血糖，这往往容易发生反应能力下降、意识混

乱的现象，特别是老年人。即使血糖控制较好发生交通事故也比较多见。
荷兰医学杂志发表的一项研究结果显示，每年 14名糖尿病患者中就有 1人发生交通事

故。血糖控制较低或控制不好的糖尿病患者发生交通事故的概率更高。如果出现低血糖，发
生交通事故的概率可增加4倍。原则上患有糖尿病的老年人不要独自驾车外出，以防发生

交通事故。

正开车突发脑溢血
正开车心脏骤停
正开车突发疾病

昨天 10 点左右，王先生说：在冉
屯路与冉屯东路交叉口向西100米左
右，一名女司机开着丰田轿车突然趴
在方向盘上，车子猛地停在了快车道
上，后边的车差点撞上。我看她满脸
痛苦、满头大汗，就问她怎么了，她说
自己有心脏病。 晚报首席记者 徐富盈

正开车心脏病犯了
昨天上午，在现场，市中心医院

急救人员把女司机从驾驶室架下来，
送上急救车。

女子的丰田车停在快车道上，急
救车司机把她的轿车开到北侧的人
行道边。丰田车的车号为晋K开头。

目击者王先生说，当
时，他在路边和朋友说话，
这辆丰田轿车开到这里后
突然停了下来，后边的车差
点撞到她的车上，后
边的男司机摇下玻
璃想对丰田女司机
发火，发现女司机趴
在方向盘上，男司机
拨打了120。

在市中心医院
急诊室，急救大夫
说，他们在现场发现女司机非常痛
苦，像是心脏病的症状，到急诊室后
又发现还有其他并发病，引起腹内痉
挛使她无法开车。

“我们对她施救了近一个小时，
她的病情得到了控制，现在已脱离了
生命危险。她的朋友要给她转院治
疗。女司机今年40岁。”

正驾公交的车长突
发脑溢血

7 月 19 日下午 4 点 50 分，一辆
211路公交车行至陇海路与文化宫路
交叉口南侧时，突然左拐右拐起来，
吓得乘客大叫。

乘客许先生说，他看到车长脸色
蜡黄，右手抓了几下才抓住了变挡
杆。

当车马上就要撞上路边的大树
时，车长向右打了一下方向盘，随后
身体就歪了下去。此时，树、线杆紧
贴着车身，车长满脸是汗，已经没有
反应，但手里还紧握着变挡杆。

这名车长叫陈亚峰，驾驶时突发
脑溢血，他尽了最后的力气把车停
稳。虽然医护人员尽力抢救，最后，
他还是走了。

这件事，本报曾作过连续报道，
在全市司机中引起警觉，尤其是公交
公司，提醒有心脑血管病的车长平时
注意身体。

正开车心脏骤停
10月26日8点左右，在中原西路

与富民路口西50米路南，一辆尼桑轿
车逆行与一辆尼桑越野车相撞。

从两车相撞的情况看，两车行驶
的速度并不快。

尼桑轿车司机朱先生的头部被
撞，有一点外伤，但急救人员赶到时，
发现朱先生早已停止了呼吸。

“车过了富民路口后，就斜着逆
行起来，我赶紧喊小朱，但他趴在方
向盘上一声不吭。”同车乘坐的女士
介绍，朱先生平时不喝酒，开车非常
谨慎。

急救的侯大夫说，司机朱先生应
该是正在驾驶时，突发重病，心脏骤
停。

开丰田的女司机急踩刹车
她满脸痛苦、满头大汗，说心脏病犯了

患哪些病的人不宜开车？
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司机突发疾病
同车的你咋办

专家结合多年事故处置经验
及驾车常识，认为当司机在车辆
行驶过程中突发疾病时，同车乘
员可用 3 种方法有效避险，并救
司机生命。

1.不论何种突发疾病，司机
从发病至死亡都有一个过程，这
期间，司机是有意识的。换句话
讲，当同车人发现司机驾车出现
异常表现时，可询问其身体是否
有恙。若了解到司机很难操控
车辆，同车人可帮司机缓打方向
盘，让车往路边开。

2.司机突发疾病后，很可能
已无法脚踩油门，也难抬手按应
急灯。这时，同车人在帮着打方
向盘时，还应立即按下应急灯，但
别急于去帮他换挡——这样极可
能造成车辆失控。最后，同车人
在协助车辆往安全地带行驶时，
必须不断按喇叭，向后车传递前
车发生意外的信息，让后车保持
安全距离。

3.车辆在安全区域停下后，同
车人可做这些事：得知司机有心脏
病等病史时，可迅速找出速效救心
丸等必备药品，帮助司机服下，然
后拨 120 求助；司机若系突发中
暑，可把其抬到阴凉处喂凉水等。
若不了解司机病史，也不懂急救常
识，唯一的办法是立即拨 120 求
助，然后向执法部门报警。
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