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最小选手仅10岁
她是成都小学生

在比赛房间中，小丫刘熹薇戴上了耳机，略微显得紧
张。实际上，在开幕式上，个头娇小的刘熹薇就格外引人注
目。10岁的她是在舅舅陈青松陪同下前来参赛的，是此次
比赛年龄最小的选手。陈青松则是成人组选手。刘熹薇在
比赛间歇腼腆地告诉记者，她是成都师范附属小学五年级
学生。去年8月，舅舅向她推荐了这种记忆训练，开始是在
网上学习，几个月后记忆力有长进，10个单词几分钟就可记
下来，后来 1个小时能记 1000个以上杂乱无章的数字。被
问及训练记忆力是否枯燥、痛苦时，刘熹薇抠了抠脑壳说：

“我觉得训练后思维更清晰，成绩上升，是快乐的事，不过，
训练时间太长，会打瞌睡。”

据记者了解，刘熹薇一直是班上的优秀学生，各科成绩
都在 95分以上，还是学校的大队委。同时，在刘熹薇开始
记忆训练后，学习成绩更加稳固，还可以抽出更多的业余时
间发展自己的个人爱好。现在，她不仅画画上拿过全国大
奖，并且在学校做了 5年的主持人。这位小主持人告诉我
们：“学习记忆术后，对她的帮助很大，记忆东西很迅速，又
简洁，更重要的是用这样的方法自己更主动学习，因为不管
学习什么都掌握得很快。”

陈青松说，外甥女平时训练记忆可能和课外作业占用
的时间相当，她喜欢这项训练。刘熹薇的愿望很不简单：希

望有一天能当上“世界记忆大师”。比赛中，
刘熹薇的成绩一般，和那些知名的“大师”还
有差距，但人小志气大的小熹薇说：“我会一
直努力成为大师的！”

给你1分钟，你能记住多少张扑克的排列顺序？

想当记忆大师? 请1小时记住10副
这只是“起步价”，看看牛人们的纪录这只是“起步价”，看看牛人们的纪录————

德国选手15分钟内准确记忆365个图像 中国大学生一小时记了2280个无序数字

他们的秘诀是：寻找联系编故事他们的秘诀是：寻找联系编故事
“红桃Q，穿红色大衣的女朋友，哦，方块Q，那是我的妈妈 ”

没人能想到，在广州亚运会大幕落下后，一场号
称“脑力运动奥林匹克”的世锦赛竟然能在广州吸引
如此多的眼球。不错，这就是前日落幕的第19届世
界脑力锦标赛。

“给你 1 分钟，你能记住多少张扑克的排列顺
序？”这是众多记忆力外行对世界脑力锦标赛的初步
印象。在世界脑力锦标赛的官网上，记忆力爱好者都
可以任意下载相关的比赛模拟题。本次世锦赛年龄
最小的选手、来自成都师范附属小学五年级的参赛选
手刘熹薇去年才开始进行记忆训练。她在舅舅的带
领下进入了脑力记忆的神奇世界，刚开始的时候就是
在网上下载题目练习，虽然在本次比赛中实力不及其
他知名选手，但“不管结果如何，我的梦想就是成为世
界记忆大师”。

这无疑是一场脑力与智力的超级大比拼。聪明
的你如果加以科学训练，说不定也能成为“世界记忆
大师”！

65位“世界记忆大师”
就有15个中国人

本届世锦赛有来自中、美、日、德、法、英等22个国家和地区的148名选手
参加。在 3天时间里，这些选手被分为少儿组、少年组和成年组进行“抽象图
形”、“二进制数字”、“人名和头像”、“快速扑克”等10个项目的脑力角逐。获
奖者将分享9.2万美元的奖金，其中冠军获奖两万美元。不过，更让这些选手
心痒痒的是，本届比赛将产生一批新的“世界记忆大师”。

据记者了解，参赛者要获得“世界记忆大师”，必须达到3个标准“1小时
扑克牌”（用 1小时来记忆扑克牌的
排列）成绩达到 10副牌以上；“一小
时记数”成绩达到1000个数字以上；

“一副扑克牌”记忆时间在 2分钟以
内。中国代表团自2003年起参赛以
来，共获得5金9银4铜，总成绩居世
界第二。目前全世界共65位世界记
忆大师中，有15位中国人，其中两位
来自武汉大学：一位是资源与环境
科学学院的学生王峰，另一位则是
他的师父、文学院 2008级硕士生袁
文魁，两人都是青春无敌。

湖北的大学生王峰
一小时内记了2280个无序数字

比赛比的究竟是什么？简单来说，比的就是你的记忆能力。拿比赛第一项“抽
象图形记忆”举例，148名参赛选手桌面上只留下秒表、饮水和答题卡片，空气紧张
而凝重。所谓“抽象图形记忆”就是给9页纸，每页有10行50个抽象图像，15分钟
内，记得最多者夺冠。此前，该项目世界纪录为记忆350个图像。虽然这个项目最
终被德国选手马劳以准确记忆365个图像夺冠，但屈居亚军的王峰也以记忆360个
图像一同打破了世界纪录。作为刚刚在中国区选拔赛上问鼎中国记忆总冠军的武
大90后小伙子，王峰从学习到参加比赛一共才不到两年时间，目前已经获得“世界
记忆大师”的称号。

在“马拉松数字”项目的比赛中，来自中国湖北的大学生王峰在一个小时内记
忆了2280个无序数字，获得该项目的冠军。而另一名获得“人名和头像”项目冠军
的德国选手，可以在5分钟内记忆157个人名和人物头像。

在接下来的“二进制数字记忆”比赛中，半小时内，选手们要在一页纸上记住给
出的1或0组成的杂乱无章的代码，每页纸750个数，二进制可转化为250个数字，
谁记得多就夺冠，王峰终于扳回一局：半小时记住3555个代码而夺冠。“破纪录和
夺冠都有点意外。”王峰赛后说，去年大赛只记住了200个抽象图像，50岁的德国老
将卡森一直是350个世界纪录的保持者，这次只记住了270个；二进制记忆的世界
纪录保持者这次只记住了3105个，“他们失手给了我机会”。

>>>链接

世界脑力锦标赛
世界脑力锦标赛是由世界著名大脑基本能力概念发明

者、奥林匹克思维运动、奥林匹克大脑运动会、“世界记忆之
父”托尼·博赞先生于1991年发起、由世界记忆力运动委员
会组织的世界最高级别的记忆力赛事。 专题撰文 阿一奴

记忆专家说诀窍
寻找联系，编故事

世界脑力锦标赛的训练题究竟
是什么样的？对我们普通爱好者来
说又神秘在什么地方？记者昨天拿
到一份本次世锦赛“抽象图形”项目
的试题，共 9张纸，每张纸上 50个抽
象图形没一个相同，却都很近似，再
细看，每张图的纹理、形状又有差异
（爱好者也可以在官网上下载试题
的电子版）。看的时候难免会觉得
蒙，记忆时间 15 分钟，随后，给你一
张答卷，上面是这些图案打乱以后
的样子，你要根据试题上原来的顺
序将这些图案重新排列出来。

怎么记？昨天有专家告诉记
者，每个进行记忆力训练的选手都
有自己的一套记忆密码，但大概的
记忆原理都是近似的，这就是寻找
联系、编故事。比如王峰，他看到一

个图像后马上在大脑中转化成熟悉的图
像，例如看见波浪形，就将其转化成花生的

外形，作花生来记。而一般人只能死记硬背，不擅长运用右
脑的图像记忆，效果就很差。还有的在记忆扑克牌的时候，
把4个Q想象成4个自己身边熟悉的美女，4个K当成4个帅
哥，一一对应，当你遇到这些牌的时候，就马上转化成“红桃
Q，穿红色大衣的女朋友，哦，方块Q，那是我的妈妈”。还有
的甚至用编故事的方式来记忆，反正就是利用你身边已经
熟悉的东西来“印证”或者“提示”你接触到的新鲜信息。
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