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●2004年6月 姚明和国家队在达拉斯集训
时，右脚大脚趾被队友踩伤。几天后，脚趾指甲
又被踩掉半个，之后围绕脚趾的伤病不断。

●2005年6月 姚明在旧金山接受左脚踝骨
刺去除手术，这是他第一次上手术台。

●2005年12月 打完与快船比赛后，姚明右
脚大脚趾疼痛难忍，经查，姚明脚趾已经感染，必
须立即手术。姚明动完手术后休战21场。

●2006年4月 火箭与爵士比赛中，左脚小
脚趾骨折，又接受手术，缺席赛季最后几场比赛。

●2006年12月 姚明在与快船比赛中左腿
被撞伤，胫骨骨裂，这让姚明休战32场。

●2008年2月 火箭宣布姚明左脚踝应力性
骨折，提前告别余下赛季。

●2009年5月 火箭在与湖人的西部季后赛
半决赛第三场比赛中，左脚扭伤，赛后检查证实
左脚骨裂，无法参加剩下的季后赛，随后接受手
术，缺席了2009年至2010年整个赛季比赛。

●2010年11月 姚明本赛季复出，不料在与
易建联的奇才上演第五度“姚易对决”时再度受
伤，当时诊断是左脚踝轻度扭伤。

●北京时间昨晨 火箭官方宣布，最新核磁
共振检查结果表明姚明左脚踝关节出现应力性
骨折，有外电认为姚明运动生涯堪忧。

姚之伤·酷评

姚明之踵，中国体育之踵

姚明又伤了，复出之日，更加遥遥无期。其实，
挺正常的一则消息，偏偏因此前火箭“将帅不和”的
传言，让姚明这次的突然受伤，愈加神秘起来。

球迷想不通——姚明的脚伤好没好，难道他
自己没发言权，倒要别人说了算？偏偏就那么
巧：核磁共振结果证明，姚明不但没好，反而又应
力性骨折了。看来，谁说了都不算，要听科学的。

不过，火箭将姚明的医检报告以如此快捷的
速度通过网络昭示天下，多少还是让人惊讶。至
少容易让人猜疑：火箭需要姚明，远不及中国球
迷需要姚明那般迫切。姚明之踵，说到底，只是
中国体育之踵，是中国球迷之痛？

其实，任何一位体育明星，纵然再有名、再优
秀，面对一支俱乐部时，大多数时候还是“弱势”
的。就像姚明曾说过：“我是蓝领，靠打球养家糊
口而已。”今年夏天，姚明没有选择提前续约火箭
的合同，但其实还是想终老火箭，那只是受东方
人传统理念的影响。在NBA，一切都是生意，谈
生意之时，情分不重要。

所以很长一段时间以来，火箭总经理莫雷关
注的，并不是姚明的伤情恢复，而是如何更优化
没有姚明的火箭阵容。事实上，他已为此努力了
很久了，只不过因资金问题，一直只能零敲碎
打。最新的一块火箭版图叫泰伦斯·威廉姆斯，
那同样是火箭意欲提速的一种申明。高大而缓
慢的姚明，已不在火箭未来版图之中，至少，不再
是唯一的、最重要的那一块了。

专题撰文 阿一奴

北京时间昨天凌
晨，火箭队宣布中锋
姚明左脚踝中部出现
了应力性骨折。这不
是姚明第一次经历这
样重大的伤病,但可
能是对其职业生涯影
响最大的一次伤病。

姚明的伤势发布
以后，引起了很大的
轰动。美国媒体和球
迷认为这次受伤很可
能导致巨人直接退
役。而中国的相关人
士和球迷给予姚明更
多的是鼓励和安慰。
事件的主角，姚明本
人在谈到自己的未来
时显得相当乐观。“我
还没有死。”姚明说
道，“现在我正喝着啤
酒、啃着炸鸡，你在期
待 什 么 ，一 个 葬 礼
吗？”

火箭队宣布姚明左脚踝骨折火箭队宣布姚明左脚踝骨折 预计恢复期长达半年预计恢复期长达半年
大姚还算乐观：我还没有死大姚还算乐观：我还没有死————

现在正喝着啤酒、啃着炸鸡现在正喝着啤酒、啃着炸鸡
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昨天上午，记者连线了姚之队的负责人章明基和姚明的中方经纪人陆浩，他们表示还未与姚明
进行沟通。

陆浩在接通记者电话时，还不知道姚明伤情的最新情况。在听了记者的表述后，他表示“暂时还
真不好说什么”。

至于火箭队的想法，姚明是否做好更坏的打算，陆浩表示均无法猜测。
章明基同样不太清楚姚明的具体情况，不过章明基强调：“姚明的伤情报告不是什么大新闻，也

不存在什么阴谋论。火箭正在帮助他全力恢复，直到能上场打球为止。”

“如果姚明在此刻宣布结束自己职业生涯的
话，你不要感到太惊讶。事实上，现在甚至我们
都不可能期待姚明再度重返赛场了。”

——《休斯敦纪事报》
姚明的再次受伤让他离退役更近一步。

——美国体育网站Bleacher Report
姚明的再次受伤，可能让这位NBA历史上最

重要的国际明星在30岁时不得不选择退役。而火
箭队也将面临一个抉择：要不要继续选择留住姚
明？ ——美国《体育画报》专栏作家伊恩·托马森

姚明的再次受伤让他很难再度重返球场，姚
明的职业生涯恐将就此结束。

——美国Yahoo体育

昨天上午，记者连线了国家体育总局体育医院运动外科
创伤主任李方祥，他表示：“像姚明这样的身高、体重，对足部
的压力确实要比一般人大很多。”

男篮每次集训前都会到体育医院进行全方位体检，男篮
队医杜文亮也来自体育医院，所以李方祥主任对姚明的身体
状况非常了解。

在详细查看了姚明伤情的最新进展后，李主任告诉记者：
“从现在看，还是和 2008年那次老伤有关系，现在不讨论当时
手术治疗方式是否妥当，从结果看，又一次应力性骨折确实不
乐观。”

据了解，一般性骨折的恢复期是 2至 3个月，而应力性骨
折的恢复期则可能长达半年。

至于美国媒体普遍认为的姚明即将退役这一说法，李主
任并不认可。不过，他觉得姚明要想回到巅峰状态很难。

姚明在谈到自己的未来时显得相当乐观。“我还没有死。”姚明说道，“现在我正喝着啤酒、啃着炸
鸡，你在期待什么，一个葬礼吗？”

姚明表示，他的一个中国朋友扭伤了膝盖，随后检查发现得了骨癌，不得不换成人造的膝盖，从而
结束了他的球员职业生涯和NBA的梦想。“比起他。”姚明说道，“我什么也不是。”

不过，姚明表示自己已经作好了最糟糕状况的准备。在
接下来的几天时间里，姚明和火箭团队将进行一系列测试，并
商讨下一步方案，而他们最快会在美国时间下周一作出一个
决定。“我还是希望我能回来继续打比赛。”姚明说道。

北京时间昨天凌晨，火箭队安排姚明进行了一次核磁共振检查，结果是悲剧性的。
姚明左脚踝中部出现了应力性骨折。这次骨折和他之前受伤的舟骨和跗骨有关。球队表示，目

前没有姚明的具体复出时间表，而姚明的具体治疗方案预计将在晚些时候公布。
“这太伤心了。”火箭老板亚历山大在接受采访时说，“这是火箭这支球队历史上最失望的时刻，对

于我们的球迷，对于休斯敦这座城市，对于这支球队的每个人，我们为姚明而感到难过。”
更具悲剧色彩的是，就在这则消息传来前，NBA官方刚刚公布了2011年全明星第一阶段的计票

结果，姚明以430984票高居西部中锋排名第一。
如今，他铁定无法在短期内复出，而且基本无望参加2011年2月21日的全明星赛。

姚之伤·相关链接

巨人之伤

姚之伤·最新伤情 左脚踝骨折 全明星赛没戏了

姚之伤·马上追访 巨人为什么老受伤？

姚之伤·连锁反应

美国媒体：职业生涯恐结束

姚之伤·传闻验证 巨人真的会退役吗？


