
90秒内，能记住一副扑克牌的排列顺序30秒内，23位数字顺序倒背如流

19岁女生练成“世界记忆大师”

2010年12月21日 星期二 统筹 张锡磊 美编 周小舟 校对 刘畅 版式 杨卫萍

独家责任A18

世界记忆大师吴思远被同学们围住问长问短世界记忆大师吴思远被同学们围住问长问短

90 秒内，就
能记住一副扑克
牌的排列顺序；
一个小时，就能
准 确 记 忆 1000
个 以 上 的 数
字 ；一 个 小 时 ，
能 准确记忆 520
张扑克牌的排列
顺序……12 月 3
日至 5 日在广州
举行的第19届脑
力锦标赛上，她
是河南第一位获
得“世界记忆大
师”称号者，她还
仅仅是个19岁的
小姑娘，是一名
在读的高三毕业
女生。她是神童
吗？为何能有令
人 称 奇 的 记 忆
力？现实生活中
她 是 个 什 么 样
的 人 ？ 12 月 15
日，记者来到焦
作博爱县，追寻
这位 19 岁“世界
记忆大师”背后
的故事。

晚报记者
熊堰秋 文/图

12月15日，顶着刺骨的寒风，一位笑容很甜的女学生出现河南博爱县高级中
学传达室门口。

“她就是吴思远，第19届世界脑力锦标赛上‘世界记忆大师’称号获得者。”看
到这个小姑娘，郭明星校长一边介绍她的身份，一边和她打着招呼。

坐在校长室的长沙发上，小姑娘展示了一下“世界记忆大师”的绝活。
在采访本上随机写了一串 23个数字，递到小姑娘面前，小姑娘拿着采访本，

记者用秒表计时。
随着一声“开始”，小姑娘双目微闭，凝神记忆数字，记者的秒表飞速计时。

“可以了。”随着小姑娘的话音，秒表显示时间仅有30秒。
“我可以给你背这串数字，四个数字一组，他们是 9576 4523 6894 2312

6764 323。”随着吴思远的声音，记者逐一对照，发现分毫不差。
“其实，我还可以倒着背。”在记者惊诧的表情里，吴思远把采访本上的数字倒

着背了一遍。
“你在这串数字中，随便问第几位的数字，我都知道。”
为了增加难度，记者在正数第几位数字是多少的询问后，又以倒数第几位是

多少的方式询问了几次，吴思远的回答没有丝毫差错。
据当地媒体记者朱颍江介绍，在她采访时，吴思远在 90秒的时间内，完整地

记下了52张扑克牌的排列顺序。在2秒的时间里，记住了“15939112729”这个普
通的手机号码。

是什么原因，使得吴思远拥有了超强的记忆力？
采访中，记者注意到一个细节，即每当吴思远开始记忆时，她都

要求大家不要走动，保持现场安静，而她本人则微闭双眼。
“记忆训练时，大家脑子里都有一套自己熟悉的记忆密码，看到

一个数字或单词后，立即在脑子里转化成熟悉的图像，然后寻找联
系，编成故事。”吴思远说，她将每张扑克牌依据自己的记忆密码翻译
成一个个代码，然后将每个代码放在一个“地点”，再把这些代码、地
点在脑子里形成图片，最后将这些图片联系起来编成故事。如4张2
当成4个苹果，4张10当成瓜子，苹果的地点在盘子里，瓜子的地点在凳
子上，看到这些牌后，立即想到“红色的苹果掉在凳子上砸中瓜子”。

“记忆 15939112729 这 11 个数字时，我主要是记后 8 位数的排
序。”吴思远说，电话号码的前三位数变化不大，不需要特别记忆，她
将后 8位数分成 4组，每组 2个数字，用自己熟悉的东西来代替每组
的数字。比如“三角板”代表“39”，“筷子”代表“11”，“耳机”代表

“27”，“一筐枣”代表“29”。这些看似风马牛不相及的东西，经过她的
编排，连在一起就是“三角板插在筷子上，耳机戴在一筐枣上”。

“记忆的核心就是把数字转化成图像和文字，这样的话，每个抽
象的数字就会变成眼前清晰的一幅图画，这些画面连接在一起，可以
组成一个小故事。”吴思远说，在记者给她的一串 23位数字中，她四
个数字一组进行记忆，譬如，95代表“救护”，76代表“汽油”，联想到
这些，她眼前出现的画面，则是救护车的信号灯像一团火似的燃烧
着。45代表“师父”，23代表“骆驼”，4523在她脑海里，则是师父骑着
骆驼的图像。

吴思远说：“在奇特心像联想记忆法中，第一步就是奇特训练，让
你拥有一种能力，用一定的方法，把平常的东西转变为奇特，奇特训
练之后，再进行心像训练和联想训练，人们对普通数字或词汇的记忆
力就会大增。”

吴思远是博爱县高级中学高三（四）班的学生，学习文科，明年高
考报的是体育专业。

她是今年2月才开始接触记忆法学习的。最初与记忆法结缘很
偶然，当时，郑州举办了一场报告会，主讲人是因背圆周率而破世界
吉尼斯纪录的吕超。

“妈妈觉得我和弟弟在学习时记忆力都不好，就带着弟弟去听了
报告。”

放寒假时，妈妈又让她参加了一个记忆法培训班。
在培训中，最早获得“世界记忆大师”称号的袁文魁作为嘉宾，向

学员们宣布了一个消息：“以前的脑力锦标赛多在国外举行，而今年
的第 19届在广州举行，这样会给很多想参赛的中国选手减轻负担，
免了出国费用。”

吴思远听完这句话后就留了心。她当即记下了袁文魁的联系方
式，随后在与袁文魁的交流中，表达了自己想参赛的意愿。

“袁老师说，要想学习记忆法，需要平时不断的练习。回到家里
练了几个月后，袁老师对我才初步认可，他让我到武汉参加集训，跟
一个名叫胡小玲的老师练习。”吴思远介绍，胡小玲是武汉大学毕业
生，她也是袁文魁的学生，在去年获得了“中国记忆大师”称号。

“今年5月份，也就是参加记忆法培训3个月后，我参加了脑力锦
标赛华中区的选拔赛，成绩还算可以。7月份，我又赶到武汉参加了
集训。”吴思远说，随后的10月，她又参加了中国区的选拔赛，拿到了
参加了脑力锦标赛世界大赛的“门票”。

有人学习了很多年，也没有得到“世界记忆大师”的称号，而她，
一个19岁的高三女生，只学习了10个月，就一路过关斩将，难道她是
个“神童”？

“其实，从小学到高中，我的学习成绩并不拔尖，属于中等。”吴思
远笑称。

在接受媒体采访时，吴思远的家人评价说，小姑娘人很聪明，但
不喜欢背书，为此她没少挨吵。

“我家住在孝敬镇吴庄村，离县城少说也有 30多里。从幼儿园
开始，家人就把我送到了县城的寄宿班，一个星期才回家一趟。”吴思
远回忆说，当时年纪小，从家里到县城除了坐车，还有一段土路需要
步行。“除了父亲第一次接送我，后面全是自己回家、上学。”

此后，小学、初中和高中，都上的是寄宿制学校。在学校里，吴思
远自己到食堂打饭吃，自己洗衣服，独立生活能力非同龄人所能比拟。

“这次从培训到参赛，不管是到郑州还是武汉广州，我父母都没
人跟着，我一个人去的。”吴思远说。

外表文静的吴思远口才也好。
12月14日下午，她在学校的阶梯教室里，给1000多名倾慕记忆

法的学生做讲座，口若悬河讲了一个小时。
吴思远说，当天下午听课的学生有 1070 人，课后，当即有超过

100名学生报名，要求上她的免费记忆法课。

抽象的数字变成图片，一连串场景连成故事

成为“世界记忆大师”，小姑娘仅学10个月

一年前的吴思远记忆力很一般


