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退休后没事干选择骑车
昨天 10 点，在吉庆嘉园门口，记者见到了王炎孝老

师。他刚买菜回来，和他一起的还有这次一起去俄罗斯的
62岁的董豪高。

“我是 2007 年 2 月退休的，我老伴退休后又被单位返
聘，女儿、儿子都成家了。我常一个人在家，真的没事干。”

王炎孝说，那年春节，他的一名高中同学打电话给他拜
年，“我对他说，我退休后很不适应，总感觉没事干。同学
说，他是老年骑协的小队队长，说给我介绍一下”。

王炎孝加入老年骑协后，认识了很多在骑协内知名的
人物，其中就有本报连续报道的陆淡老人。

“他在帖子上说英语水平差，是谦虚的”
“这次去莫斯科，多亏了他会英语，他在帖子上说英语

水平差，是谦虚的。”董豪高说，王炎孝是“文革”前一年即
1965 年参加高考的大学生（从 1966 年开始暂停高考 10
年），考入西安空军工程学院，之后回到郑州铁路局科研所
工作。老王语言功底深厚，英语水平也很高。

“当时看到很多骑友需要一张自己内部的报纸，老王就
和同事一起搞‘郑州骑友’，他当总编。”董豪高说着，从王炎
孝的桌子上拿起他们的《郑州骑友报》，上边内容丰富，全是
郑州骑友们出行，以及郑州周边免费的旅游景点介绍。

读者“草根调查”郑州最拥挤公
交，引起公交公司关注

近期将考虑加密车次
12月 18日，本报以《郑州最拥挤的公交是

哪一路？》为题报道了一则引发众多网友热切关
注的帖子。报道发出后，不断有读者打来热线
电话，“推荐”郑州最拥堵的公交车线路，讲述乘
车拥挤之痛，其中86、B1、52、215等路车的受关
注度最高。

“一天 20万人次的客流，主要集中在早晚
高峰。”昨天，对于B1路的拥挤状况，快速公交
一负责人介绍，现在仅 B1 主线已经有 100 台
车，一条线100台车，目前在全国来看也是非常
少的。但是客流太强大了，特别是早高峰，3个
地方同时发车都满足不了强大的客流。

目前所有B1路的车辆，全部改在夜间和平
峰时期保养，早晚高峰时，车辆全部上路。

另外，记者从市公交总公司了解到，今年已
增加了 600多台车，特别是市民提出的一些客
流量大的线路。针对市民提出的拥挤线路，近
期将考虑根据车辆和客流情况，在早晚高峰时
进行加密。 晚报记者 张华 实习生 董艳竹

读者念念不忘：写“我在俄罗斯当沙发客”的“扣舷独啸”是谁
晚报揭谜底：他叫王炎孝，是名高工

入道3年就成“骑侠”
老人总结12字要诀送给骑行爱好者

总结出骑友出行12字要诀
王炎孝说，通过这几年和数千名骑友的交流及亲身体验，他总结出了骑友

出行的12字诀：适度规模、适度消费、适度疲劳。
适度规模 出行尤其是出远门，不要人太多也不要人太少，3～5人最好，

绝对不能一个人去危险地。
适度消费 出行在外不要太节俭也不要太奢侈，太节俭对身体有害。
适度疲劳 每天不易骑行太近也不要太远。有的骑友一上路就激动，猛

骑，结果腿易拉坏。骑行每小时保持18～20公里，每天120公里为宜。参加骑
协目的就是锻炼身体。

因为骑车，身体越来越好
说起骑车的好处，加入骑协7年的董豪高激动不已：“7年前我得了乙肝小

三阳，骑了3年后去医院检查，大夫惊讶不已，说乙肝已全部从我身上离开了。
大夫说，我这种情况，一万人中才可能有一例。我认定就是骑车的原因。”

董豪高和王炎孝说，他们春节后准备从东欧出发，过德国、法国、英国，然
后去加拿大、美国，从旧金山跨越太平洋回来。

“我们一定要环球骑行。”董豪高拍着王炎孝的肩说，“还是咱仨儿。”

上周，本报“读者贴吧”栏目连续报道了郑州3
位老人骑自行车在莫斯科当沙发客的故事，引起读
者热评，大家都想问问作者“扣舷独啸”到底是谁？

昨天，经过多方找寻，记者终于找到“扣舷独
啸”，他就是63岁的铁路局科研所退休员工、高级
工程师王炎孝。他现任郑州老年骑协理事，入道
刚3年，就靠自己的诚恳与热情，加上一口流利的
英语，在骑协内成为口碑。
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王先生（左）就是骑着这辆单车去的莫斯科，他和董先生一起摆弄着爱车。


