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□晚报记者 马燕 张华

今日的郑州，依然阳光灿烂，但是气温将有明显下降，最低气温徘徊在
0℃，最高温度10℃到11℃。伴随着降温的，还有4级偏北风。

郑州入冬以后一直是干冷的，而省内部分地区，还有少量降水。
根据省气象台的预报，从昨日夜里到今日白天，南部多云到阴天，其他地

区晴天转多云。全省偏北风3到4级，明天逐渐加大到4到5级。最低温度：
西部山区、北部-6℃到-4℃，南部 2℃到 4℃，其他地区 0℃左右。最高温度：
中部、南部9℃到11℃，其他地区6℃到8℃。

今日夜里到后天，西南部、南部阴天，部分地区小雨或雨夹雪转小雪，其他地
区多云间阴天。受冷空气影响，全省最高气温较前期下降8℃~10℃。25日，南
部阴天转多云，其他地区多云转晴天。

这份这份惬意，今天不再惬意，今天不再
今天最低今天最低00℃，℃，还有还有44级偏北风级偏北风
今夜到后天，省内部分地区有降雪今夜到后天，省内部分地区有降雪

九个字助你判断早期脑卒中
市三院神经内科主任王继立说，老年人、吸烟、酗酒、肥胖、高血

压、高血脂、糖尿病等脑卒中的高危人群，一旦出现头晕、头痛等症状
时，家属要记住9个字，请他们“笑一笑、举举手、走一走”，大致可以判
断出脑卒中的早期症状。

笑一笑：早期脑卒中病人笑一笑就可能发现问题，病人会出现面
部不对称，嘴歪眼斜的症状。举举手：病人上肢不能抬高，即使抬起来
也坚持不了10秒就会下降或坠落。走一走：病人因肢体麻木，难以行
走。

患者若出现了这些异常情况，应立即让其坐下，并拨打120。
在急救人员来前，不要让患者服用任何药物，特别是降压药。因

为脑卒中分为两种，即出血性中风和缺血性中风，如果病人是缺血性
中风，越吃降压药缺血越严重。

对于昏迷的脑卒中病人，除了就地平躺外，还要让患者的头歪向一
侧，以避免呕吐物堵塞气管窒息。

大风降温，很伤老人“心”
市三院心血管内科副主任医师崔英说，气温骤降会对心脏造成重

大伤害，当气温降至7℃以下时，中老年人患急性心衰的人数增长2~3
倍；当低于 4℃时，因心脏病而死亡的人数会成倍增加。这是因为大
风降温时，人体内肾上腺素释放过多，造成血管收缩、血压升高，引起
冠状动脉痉挛，原来血管壁上的斑块脱落或破裂，阻塞血管造成的。

很多中老年人平时心脏没有问题，突受寒冷刺激也会促使心率加
快，心脏工作量加大、耗氧量增多，心肌缺血缺氧引起心绞痛。

崔英说，风力 3级以上的天气，冠心病的日均发病率会增长 1.44
倍，单日平均气温每下降1℃，降温当日和降温后28天内，心肌梗死发
病率会增长2%。其中降温后第2~7天，和第8~14天的发病风险最高。

早上 8~9点，是心脏病易犯病的魔鬼时间。一项研究表示，心脏
病患者每天用热水洗脚15分钟，然后盖被子保温30分钟，可使心脏血
管机能得到明显改善。

热水泡脚还可促进末梢血管的血流顺畅，具有减轻心脏负担，保
护心脏的作用。

热水泡脚的温度不宜超过40℃。60岁以上老人一般泡20分钟左右
为宜，身体虚弱者10分钟即可。

以“健康、和谐、时尚、轻松、快乐、激情”为主题的大型圣诞晚会

“天伦之夜”明晚亮相郑东新区

剧烈降温天气，
是脑卒中（中风）的
高发期。脑卒中是
急性脑血管病，包括
脑梗塞、脑栓塞、脑
出血和蛛网膜下腔
出血等，是现今人类
死亡率最高的三大
疾病之一，也是三大
疾病中发展最快、恢
复最慢、死亡最多、
致残最重的病种。
70%以上的脑卒中
患者发病在冬季，所
以医学专家把中风
称为“冬季神经科的
流行病”。
晚报记者 邢 进
通讯员 陈锦屏

曾中洲

气温骤降，老年人切记要安“心”

12月 24日晚 6时，天伦之夜圣诞狂欢大型
PARTY将在郑州国际会展中心华美拉开帷幕，
一场无法复制无法追摩的以“健康、和谐、时尚、
轻松、快乐、激情”为主题的大型圣诞晚会呼之
欲出，这也是郑州国际会展中心丰富郑州市民
文化活动的又一力作。

本次由河南省天伦集团冠名，郑州国际会
展有限责任公司、河南华文投资有限公司共同
主办的天伦平安夜活动内容包括：

圣诞 PARTY：晚会利用会展中心不可比拟
的大规模、大场地分别融入了街舞、蹦迪、品酒、饕餮、
接吻赛、浪漫之约新新人类相亲会等，还有圣诞
氛围十足的敲响平安夜钟声仪式。当零点到
来，圣诞的钟声敲响时，漫天的雪花飞扬全场，唯美得
叫人陶醉又沉醉，嘉宾在这美好的氛围中进行圣
诞祈福，届时还有丰厚的奖品回馈全场嘉宾。

圣诞大餐：各种档次的中西式圣诞套餐以
及红酒奶茶等各式饮品、食品尽在其中。

精彩演出：大型文艺汇演、亲子才艺表演、
婚纱珠宝以及婚礼现场秀、相声节目和叫人耳
熟能详的戏曲节目也有涵纳。

电影分享会：在大河厅播放适合上世纪五
六十年代人群看的怀旧电影经典，在九鼎厅播
放适合新新人类的最新大片。

另外，现场还有美轮美奂的圣诞礼品以及
精美的汽车车模展示等。

温暖的圣诞夜、精美的圣诞餐会、丰富的圣
诞节目将会带给你更多意外的惊喜。

6万余平方米的公共场地将全部用来为晚
会服务。一场“健康、和谐、时尚、轻松、快乐、激
情”的大型圣诞晚会，将使您享受一次丰盛的圣
诞平安夜大餐！ 晚报记者 李韬


