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幸福不幸福，百姓说了算
中国最具幸福感城市是如何评选出来的？“中国最具幸福感城市”

评选委员会副主任、瞭望东方周刊副总编赵悦接受了记者专访。

中国最具幸福感城市评选结果
公布，重庆开展的唱红打黑活动是
获奖理由之一。

在颁奖晚会上，组委会给予重
庆的颁奖词这样写道：沧桑的大足
石刻，笑看百年风云。翻滚的川江
波涛，诉说时代绵延。挥手之间，山
城巨变。高峡平湖舒展开放胸怀。
嘹亮红歌暖热千万人心。面貌重
整，效率提速。重重迷雾散尽。热
辣之都，民生之城。

对这段颁奖词所蕴含的意义，
组委会有关负责人解释说，这段颁
奖词，把唱红打黑、市容整治等关注
民生和发展的内容都写了进去。

比如“高峡平湖舒展开放胸
怀”，讲述的是重庆打造内陆开放高
地；“嘹亮红歌暖热千万人心”，讲述
的是重庆“唱读讲传”；而“重重迷雾
散尽”，则讲述的是全社会关注的重
庆打黑除恶，营造良好的治安环境。

在颁奖晚会上，重庆的颁奖方
式“最特别”。

对重庆的领奖，中国市长协会
《中国城市发展报告》工作委员会副
秘书长王长远说，在整台晚会中，重
庆的颁奖方式最特别，唯一颁奖者
和领奖者进行了热烈的拥抱，彰显
了城市的和谐，看得出来，重庆百姓
真的很幸福。
据12月27日《重庆晨报》A05 宋岩

26日晚，由新华社《瞭望东方周
刊》等主办的“2010中国最具幸福感
城市颁奖典礼”在长沙举行，20座城
市获得了“幸福”殊荣。

2010 中国最具幸福感城市（地
级及以上）为：杭州、成都、长沙、昆
明、南京、长春、重庆、广州、通化、无
锡；最具幸福感城市（县级）为：江
阴、宜兴、长沙县、余姚、滕州、铜梁、
海城、太仓、莱州、胶州。

此外，杭州、成都市获得最高荣
誉奖——民生贡献特别大奖；昆明、
长沙、长春市获得金奖；宜兴、余姚
市获得民生贡献大奖；长沙市获得
民生满意大奖。

“民生”成为颁奖典礼上的关键
词，20 座城市的市领导从普通市民
手中接过了奖牌。复旦大学新闻学
院教授孟建说：“普通市民给市领导
颁奖意义重大。幸福感的奖牌蕴含
了老百姓对城市当家人执政能力的
肯定，对城市宜居水平的褒奖和对
城市未来发展的期待。”

据了解，今年的调查推选活动，
以“创造幸福、享受尊严”为主题，继
续使用《瞭望东方周刊》城市幸福感
测评中心的中国城市幸福感评价体
系。组织者通过对评选指标的优
化，不仅强调市民的主观感受，还特
意增加了民生建设与保障内容，从
20类指标全方位观察和分析中国城
市的幸福感建设现状，涉及人情味、
交通状况、医疗条件、教育质量、自
然环境、房屋价格、物价水平等。

活动组委会介绍，自今年9月开
始，组委会在全国综合竞争力前百
名的地级以上城市和综合竞争力百
强县中，遴选出了 60 个地级及地级
以上城市和 60 个县级城市，委托专
业调查机构零点集团进行调查。截
至11月30日，共完成30多万次的独
立入户调查，采集有效问卷样本
24000份。全国共有 178.9万人参与
了报纸问卷调查，4500 多万人次参
与了网络调查。 新华社电

2010年11月26日，在重庆
美心洋人街风景区，一个小姑娘
在吃一元钱馒头。从2008年至
今，重庆美心洋人街风景区打造
“一元钱经济”。景区负责人卢小
庆介绍，因为原材料涨价，成本增
加，一元钱食品从今年10月份开
始出现亏损，不过他们还会继续
坚持下去，不会因为赔本就涨
价。 新华社发

幸福是什么？网友说：幸福是猫吃鱼、狗吃肉、奥特曼打小怪兽

2010中国最具幸福感城市出炉
杭州排第一位，开展唱红打黑活动的重庆排第七位杭州排第一位，开展唱红打黑活动的重庆排第七位

幸福和城市的人情味、交通状况、医疗、治安、物价、生活压力等相关

幸福感：
是一种心理体验，它既是

对生活的客观条件和所处状
态的事实判断，又是对于生活
的主观意义和满足程度的一
种价值判断，它表现为在生活
满意度的基础上产生的一种
积极的心理体验。

重庆因唱红打黑
当选为中国最具幸福感城市

“要使重庆市民有充
分的幸福感，今后5年，城
乡居民收入增长要高于全
国平均水平，基本实现全
面小康。要使市民有充分
的幸福感，关键是提高中
低收入群众的幸福感。”

——重庆市委书记薄熙来

“市委、市政府下决心
解决民生问题，根本上讲
是从党的执政宗旨出发，
凸显以人为本、科学发展
的理念。我们经济发展很
快，但经济发展的目的就
是让人民生活得更好。因
此，抓民生就是实践科学
发展观，保障公平正义、促
进社会和谐。”

——重庆市长黄奇帆

记者：中国最具幸福感城市
是如何评选出来的？

赵悦：幸福是一种主观感
受。因此，一个城市幸福不幸福，
由老百姓说了算。中国最具幸福
感城市的评选，就主要是由市民
来投票。

记者：老百姓如何给城市投
票？

赵悦：主要有两种途径，一是
我们委托专业的调查机构，采取
了入户调查的方式。每个城市入
户调查的居民户数达到了 2000
户，最后综合 200 份有效调查问
卷结果。

二是通过网络投票。即网民
在网上给自己的城市投票。

由于如何调查最科学，得出的
结果也最客观，因此，得分权重最大
的是问卷调查，权重达到了60%。

记者：既然是主观感受，我们
问卷调查涉及了哪些问题？

赵悦：幸福不幸福，其实和老
百姓的吃穿住行相关。因此，问
题的设计主要围绕和老百姓密切
相关的问题展开。

今年我们设计的问题，主要
围绕 20 个方面展开，比如人情

味、交通状况、医疗条件、治安状
况、物价水平、生活压力等。

记者：今年一共有多少个城
市参加评选？

赵悦：今年的竞争很激烈。
我们一共从全国600多个城市里
面，根据全国综合竞争力前 100
名地级以上城市和综合竞争力百
强县中看，产生了60个地级以上
候选城市、60个县级候选城市。

最后再从这120个候选城市
里面，分别评选出10个地级以上
中国最具幸福感城市和 10 个县
级中国最具幸福感城市。

记者：我们注意到，在4个直
辖市中，重庆是唯一当选的直辖
市。如果从经济发展程度上来
看，重庆在这 4 个直辖市中排名
靠后，为什么其他 3 个直辖市没
有当选？

赵悦：我刚刚也说过，这是一
种主观感受，并不一定和经济发
展程度有太大的关联作用。

比如上海，经济虽然发展了，
但人口密度大、就业困难、房价
高，这里生活的普通老百姓压力
也就增大了，因此，他们的幸福满
意度，并不一定高。

幸福不幸福，和老百姓的吃穿住行相关

幸福指数：就是衡量这种

感受具体程度的主观指标数值。
A 类指标：涉及认知范畴的

生活满意度包括生存状况(如就
业、收入、社会保障等)、生活质量
满意度(如居住状况、医疗状况、
环境状况、教育状况等)。

B 类指标：涉及情感范畴的
心态和情绪愉悦的程度，包括紧
张程度、心态等。

C 类指标：指人际以及个体
与社会的和谐程度，包括对人际
交往的满意度、身份认同以及个
人幸福与社会和城市发展方向
的关系。
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