
“YOU”生活 乐健康

渴望绿色的回归，绿领风潮吃出来

两个月来，很潮很酷的折扣机已经吐出了 10万多张优惠
券，把数以万计的市民“折”进了吃喝玩乐各类消费场所。

在北京华联商场门口，3台看似大号公用电话的机器分别
安放在3个出口处，每台机器都有近16个显示框，展示着各类
商家的名称和LOGO，衣食住行，应有尽有。

25日下午，在北京华联门口，一位正在使用折扣机的女孩
说，凭着打印的优惠券，在指定时段去西餐厅消费可享受六五
折优惠，这是她本周第五次使用这里的折扣机了。

折扣机备受欢迎，运营商喜出望外。据公交百通卡折扣
信息机业务的负责人郭先生介绍，自 10月 1日在郑州正式亮
相以来，折扣机的被接受程度远远出乎意料。在郑州BRT快
速公交站台安装了20台设备，在人流密集的商场、电玩城也装
了 20台设备。优惠券把大批消费者带向了商家。郭先生说，
市区某西餐厅第一个月就收到近 500张优惠券，“我们给商家
的优惠是首月免费，很多商家一个月还没结束就要求和我们
签长期合同”。

据了解，折扣营销已在消费市场大行其道。除了传统的
消费办卡、街头发放优惠券外，团购、折扣网站、电子优惠券等
层出不穷，部分消费者甚至被称作“券券族”、“打折控”。都市
消费已是无折不欢。

对此，郑州大学的王教授分析，与商家相比，消费者通常
处于信息不对称的弱势，又难以主导定价权。打折消费满足
了他们对实惠的诉求，同时也会构成一种微妙的心理补偿机
制，因此极具吸引力。对商家而言，折扣营销可以锁定消费
者，提高销量，增大商品价格弹性，同时引导顾客对滞销品、高
利润商品和新产品进行消费。因此，“无折不欢”是城市商业
成熟到一定阶段的必然产物。

（温馨提示：剪下本文，累计一套系列报道可至百通社区
总部领取卡套一只，累计两套可领取购物袋一个，累计三套可
领取价值 20 元的公交百通卡一张。每日限领 10 套，先到先
得。活动截止日期：2011 年 1 月 31 日。消费篇报道一套共 3
篇，充值购卡篇一套共 3 篇，折扣篇一套共 3 篇。详情咨询
96222）

29日上午，公交三公司57路调度李景霞在车上拾到荆雅
楠的学生证，学校：二七区兴华小学，学籍号：201403030228。
认领电话86020169。

27日下午，爱晚报网友“天上亮晶晶”在经八路和金水路
交叉口北100米处拾到一个装有正在编织的衣服的包。认领
电话15838118393。

27日上午，公交三公司215路调度张云芳在车上拾到一
个绿色钱包，里面装有王娜的身份证、交通银行卡，住址：河南
省范县濮城镇五罗徐村255号。认领电话86020169。

近日，市民张先生在绿城广场附近捡到李晓英的身份证，

地址是河南省登封市白坪乡东白坪村四组 7 号。认领电话
13525578811。

近日，公交三公司20路车长王珂在车上拾到一张卡号为
1267069的公交学生卡。认领电话86020169。

近日，公交三公司36路调度赵建立在车上拾到一张卡号
为1469377的公交学生卡。认领电话86020169。

见习记者 鲁慧
互 动 方 式 ：您 可 以 拨 打 67659999，发 送 邮 件 到

137442452@qq.com,加入 QQ 群：93847869 发布招领信
息。

“You”生活，可解作“优生活”，“你的生活”，这是一种轻
盈、阳光的健康生活方式，注重环保，提倡有机、乐活的生活。
热爱“You”生活的人亦是懂得注重健康的、阳光的、绿色的、
拥有良好心态的一群人。

绿领掀起“You”生活热潮
不知不觉，现代都市人在生活中都有着不同程度的困扰，

大家在内心深处渴求对自然和绿色的回归。因此，一支年轻
的新锐部队异军突起——这就是“绿领”一族。

他们有着健康的体魄、自然纯朴的性情，自然和绿色是他
们心中最重要的部分。在生活习惯和方式上，他们秉持自然、
健康的态度，食物以天然、有机为主，从身体健康出发，让身体
与心灵保持和谐统一的状态。

健康烹饪从“油”开始
“民以食为天”，居家过日子自然离不开油。一说起油，人

们的话就多了。中国从几千年以来就一直吃自然的、有机的食
物，但现代社会改变了这一切，也彻底改变了我们的健康。幸
好，人们已经注意到这种变化给身体带来的伤害，重新关注天
然、纯朴食物与饮食习惯。

说到煮食中最不可少的，可以说就是食用油，选对油，就
是吃出健康的第一步。吃什么油最健康？有一个答案就是葵
花籽油。

美国食品药物管理局、国际心脏病协会等多个官方机构

以权威的研究结论推荐葵花籽油，欧美等发达国家大部分的
家庭都选用葵花籽油。根据研究显示，葵花籽油、花生、醋梨、
鱼、五谷杂粮等食物都是不饱和脂肪酸的最佳摄取来源。

另一个观念则是：“健康的油”能够让人体更有效地吸收
脂溶性维生素，如维生素 A、维生素 D、维生素 E、维生素 K
等。对肝脏、视力、皮肤、免疫等功能来说，都是非常重要的。
更重要的是，不饱和脂肪酸的油脂，不但能够使血液不黏稠、
血流顺畅，还有助于降低人体胆固醇。对糖尿病患者来说，选
对食用油，就是控制病情的好帮手。

选择金龙鱼葵花籽油的4大理由
1.葵花籽富含人体必需的不饱和脂肪酸“亚油酸”，含量

高达58％～69％，在人体中起着清道夫的作用，能清除体内的
“垃圾”。

2.富含维生素 E。维生素 E 主要有四种，尤其是有青春
美容素之美称、最具生物活性的维生素Eα-具有很好的抗氧
化功能，长期使用可以延缓衰老，使肌肤润泽有弹性。葵花
籽油中的维生素 E 含量达 720mg／kg，而 VEα-的含量为
310mg／kg，简单地说，就是粟米油的3.5倍。

3.葵花籽油具有清淡、开胃、润肺、补虚、美容、降血脂等
功效。

4.耐高温炒炸的理想食用油，极少油烟经AOM质安性测
试显示，葵花籽油在110摄氏度的高温下，油质可保持25小时
不变。

公交百通卡便民系列报道之折扣篇（三）

折扣机俩月吐出优惠券10万张

招领新平台
www.izzwb.com欢迎你
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