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美国国会山有个“奶立方”
4间哺乳室专供喂奶用 这里只有“妈妈经”没有党派纷争

难得的“跨党派”区
在美国国会山中，一些房间虽然很不

起眼，不过却有着诸多的名称：比如哺乳
室、哺乳站、奶水工厂以及奶立方等。其
正式的名字应该叫哺乳套间，和国会山所
有的事物一样，这里也有着自己的潜规则
和处事方式。

妈妈们发现穿过一道走廊，来到哺乳
室，不管持有什么立场，大家都可以聚在
一起聊妈妈经。民主党加利福尼亚州众
议员丹尼斯·卡尔多扎的办公厅主任詹尼
弗·沃尔什也是哺乳妈妈中的一员，她说：

“在奶立方聊的所有话题，都是哺乳室特
有的。”

在整个国会山，共有4间奶立方哺乳
套房，两间设在众议院大楼，一间在参议
院大楼，还有一间在国会大厦。所有房间
都干干净净，而且是闲人免进的地方，专
门供妈妈们给孩子喂奶或者挤奶使用。
这些房间也是整个国会山中所剩无几的
真正“跨党派”区域、两党战争中难得的

“中立区”。
沃尔什女士说：“正是在这里，我才真

正了解了共和党人，而这在其他地方是不
可能的。两党议员之间有各种限制，比如
不能一起外出旅行等，很难发展什么同志
般的友谊。而且，在国会山，也没有那么
多房间可以用来结识另一边的人。”“在我
们的生命中，都有一些非常重要的共通的
东西。”她说，“所有人都可以彼此沟通，共
同分享做妈妈的艰辛。”

佩洛西支持哺乳室
2006年秋天，国会山的医疗部门开设了第一间专

门的哺乳室。2007年，首位女性议长南希·佩洛西上
任，对女性自然照顾有加，进一步扩大了哺乳室的规
模，开设了首间哺乳专用室，她把这些地方称为“新妈
妈温暖的家”。她还把这件事上升到了政治层面，她在
2009年的一次记者招待会上说，“这对整个国家都是
有益的，越来越多的年轻妈妈加盟国会，很快也会有更
多的国会女性领袖。美国未来的总统，或许就在这些
年轻妈妈中。”

2009年2月，当雷切尔·达菲带着七个月大的女儿
来到国会山，探望当选为议员的丈夫时，一名国会山员
工就把她引到了哺乳室。后来她遇到佩洛西时，当面
向她表示感谢，还在博客上发表了评论文字，“佩洛西
和我在立场上南辕北辙，不过
有些事情真的
是跨党派的。”

和许多大公司一样，这些房间都使用了电子锁，有卡才可以进
入。里边设有和医院一样的泵乳器，舒适的椅子和沙发，还有一个水
槽，一个小冰箱，还有许多杂志、电话。当然，最重要的是，还有一台电
视，经常用来看投票结果，这里毕竟是国会山。

除了一排排的奶瓶外，这些地方还创造了意外的就业机会、短暂冷
静思考的空间，还有一些意外的友谊。希拉里·瓦尔斯是前民主党通讯
主管，她不但在去年充分使用了奶立方，还发现在那里轻易跨过了党派
的界线，与对方阵营的一些妈妈议员交上了朋友。

“至少有两位妈妈与我成了特别好的朋友，她们都是共和党那边
的。”瓦尔斯说，“我不能说出她们工作的部门，不过可以告诉大家她
们是谁的妈妈，她们的孩子分别叫曼森和凯利。”

“我们不讨论政策，不讨论立法，只讨论孩子。”瓦尔斯说，“孩子
们使用的东西，保姆的话题，日常照顾孩子的麻烦，以及如何平衡工
作和家庭之间的关系等。”

母乳喂养区都用帘子隔开，以保护隐私。许多妈妈单凭声音就能
知道对面的是谁。进到奶立方之后，她们都既不是民主党，也不是共
和党，也不是什么记者和其他身份，只是妈妈。她们的称呼也变了，比
如泰迪的妈妈，女儿夜里睡觉不好的妈妈，儿子花生过敏的妈妈，当然
还有孩子从床上掉下来好在没摔伤的妈妈。

“我工作中不会接触到记者，可是在这里我遇到了。”众议员斯特
尼·霍伊尔的高级政策顾问玛丽亚说，“我还遇到一位国会山女警察，
如果不是在那里，我想基本没啥机会认识她。就好像在抽签，而且都
是妈妈对妈妈的谈话。”

这里还是一个很好的隐身之所，避开熙熙攘攘的国会气氛，来这里
放松一下，或者整理一下思绪。一位妈妈说，她会看看国会山的报纸；
还有人一边挤奶，一边看电子邮件。“这是最有效率的事，看看手机，看
看报或者看看电视都行。”沃尔什女士说，“从办公室逃开20分钟，来到
这个安静的地方，真是好极了。就像男人抽根烟放松一下一样。”

去年 11月民主党失去国会优势的时候，曾有谣言说，来自俄亥
俄州的共和党议员约翰·伯纳有意把奶立方改为抽烟室。虽然后来
得到澄清，这个消息还是让一些妈妈们感到紧张。

虽然没有具体的数字，不过据驻国会的医生办公室称，“相当多
的妈妈经常使用”。佩洛西的研究室主任爱普尔也曾享受过这里的
好处，如今她女儿已经快两岁了，她说：“这真是一个好去处，我真希
望现在自己仍在哺乳期，可以常常到那里逛逛。”

据1月4日《信息时报》A22 之林

“从办公室逃开 20 分钟，来到这个安静的地
方，真是好极了。就像男人抽根烟放松一下一样。”

——詹尼弗·沃尔什女士
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躲避国会喧嚣的好去处

在政治压倒一切的美国国会山，有几间专门供妈妈哺乳或挤奶的地方，被戏称为“奶立
方”。它们不仅仅提供了一个哺乳的地方，还是一个难得的“妈妈经休闲会所”。这里没有
了党派纷争，妈妈们分享做母亲的辛苦与快乐。同时，一些妈妈议员还在这里结识了“敌
方”阵营的妈妈们，加深了彼此的了解。

20092009年年22月，雷切尔月，雷切尔··达菲带着女儿来到国达菲带着女儿来到国
会山看望议员丈夫，在哺乳室喂奶后大加赞赏。会山看望议员丈夫，在哺乳室喂奶后大加赞赏。

喂奶室都设有电子门禁系统。喂奶室都设有电子门禁系统。


