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主人公：甘蓝，26岁，医护人员 采访人：晚报记者 崔迎

美好的记忆
时光的流逝会改变很多东西，有喜

也有忧，假如你乐观而自信地去面对，生
活同样会为你露出笑脸。甘蓝是一个遇
事清醒的人，她坦诚率真，心地善良，过
去曾有过一段充满波折的恋情，在她痛
苦彷徨的时候曾走进了我们的栏目。时
间一晃而过，今天的甘蓝已经有了不少
爽朗的笑声。看来时间真是一剂不错的
良药，它会冲去飘浮在空中的杂质，沉淀
下来的才是最宝贵的东西。

一向追求完美的甘蓝在去年的这个
时候，和她心爱的人一起手拉着手领取
了大红的结婚证书。那时的她，将甜蜜
的幸福时刻洋溢在脸上。

婚礼虽然还没有举行，但这似乎是
迟早的事情，连身边的朋友都以为她找
到了理想的归宿，但不曾想，爱情就是这
样微妙，曾经的浓情蜜意在不经意间也
会化为淡漠。仅仅一年的时间，甘蓝便
遭遇了情感危机，原因很简单，心上人的
移情别恋，无法抹去的猜疑和误解，让浪
漫的她感觉无法忍受。

说起过去美好的恋情，甘蓝会变得
神采飞扬。她说，4年前从普通朋友转变
为男友的他，就已把自己的那颗心牢牢
地攥在了手里，他很能讨女孩子欢心，在
女生面前彬彬有礼，殷勤备至。她成为
他的至爱，每当甘蓝忙碌着来不及吃饭
的时候，他总会及时地出现在她的面前，
手里拿着一包食品，给她带来意外的惊
喜。他太懂得女孩子的心思了，甘蓝总
会想起恋爱后的第一个冬天，他冒着雪，
来到自己家楼下，傻乎乎地等着她的出
现，也是在那一刻，晶莹的雪花都成为他
们爱情的见证。

他们在一起开始了日久生情般的恋
情。渐渐的，甘蓝对他的感情越来越浓
厚，越来越依赖他。可是，这份甜蜜的背
后，也有一种酸涩的味道。因为在甘蓝
的心中有着几分或多或少的隐忧。在他
们沉醉爱河的时候，未来的一切还是那
样的不确定，其实，甘蓝早就知道，那时
候的他并没有跟女朋友正式分手。她只
听说，他的女友是个富家女，早在两年前
去新加坡了，而且什么时候回来也是未
知数。她经常和他在一起，知道他们已
经疏于联系，偶尔见他打开电脑聊天也
是闷闷不乐。时间久了，大家心知肚明，
他们已经不是真正意义上的男女朋友，
分手是迟早的事情。那时的他们似乎都
在等待，等待着时间给出一个明确的答
案。幸运的是，他们的恋情在一年之后，
终于露出了曙光。

事情在意料之中，他的前女友和他
提出了分手，原因很简单，对方已有了新
的男友。很平静地，他接受了这个事实，
而甘蓝横在心底的那道墙也立刻土崩瓦
解，心里有着说不出的畅快轻松。

然而，后来发生的事情却让甘蓝始料未及。
甘蓝是个痴情的女子，她曾经这样形容自己：她
的那颗心是可以掏出来给人看的，是明明白白
的，可男友有时候却是身在曹营心在汉，他的心
飘忽不定，像是挂在高高的枝头上，让她捉摸不
定。他真的爱自己吗？甘蓝在心里一遍又一遍
地问自己，有时候未免怀疑起这段感情的纯洁
度，她不想只是成为他感情上一个暂时的依靠，
一个情感世界里的替代品。

都说好事多磨，就在筹备婚礼的过程中，性
情率真还不懂忍让的他们，开始因一件件琐事闹
起了别扭，一对任性的恋人开始有了越来越多
的意见分歧，并常常因此闹得不欢而散。甜蜜
的爱情有时候在现实面前，也会变得矛盾重
重。男友一直想买辆车，而精打细算的甘蓝坚
决不同意，因为她考虑得很实际，就那么一点钱
再节省也不够花，况且也不能指望父母太多，他
们的钱是有数的，而且也不是特别富裕。她认
为，汽车只是奢侈品，如果有钱，别说买车，即使
他买什么自己都不会反对，只是现在时机未
到。可是，从来都大手大脚的他根本不理解甘蓝
的一片苦心。

女孩子的心思细腻而敏感，男友情绪上的一
点点变化都逃不过她的眼睛，直到有一天，她突
然间发现在他身上已经发生了异样的变化，她吃
惊地发现他去上海出差，竟然和前女友秘密约
会，而且在一起游览了世博会。这个秘密击垮了
她的自尊心，她感觉自己的爱情天堂瞬间坍塌
了。正因如此，他们的爱情之路开始急转直下。

虽然他们登记结婚后住在一起，可是每当吵
闹过后，两人都像是一对爱生气的小孩子，谁也

不理谁。面对她的敏感，他失去了耐心，往日的
柔情渐渐冷却下来。他们两人的心情都变得捉
摸不定，一旦生气就立刻提出分手。

终于有一天，“战争”爆发了。甘蓝忍了许久
的怨气爆发出来，而他也终于说出了他和前女友
的事情。原来，他们一直都有联系，只是这一次
前女友失恋了又回头找他，他恰巧有出差的机
会，两人便一起约定去上海同游世博会。

这件事情被揭穿之后，自卑的甘蓝感觉自己
又成了“多余”的人。甘蓝气愤不过，痛哭之后，
收拾东西搬了出去，决意分手。可是面对这样的
结局，她还是心有不甘，沉默了两天之后，甘蓝又
去找他。她明确地告诉他：“我们是有感情才走到
一起的，而且都领了结婚证，能到今天也不容易。
现在婚礼都还没举行，就要分手，实在无法接受，大
家该怎样看待，你对得起我吗？……”话不投机半
句多，那一天，同在气头上的他也毫不客气：“我们
还是好聚好散吧。我放不下她，她也爱我，我们本
来已经好了很多年……”正是他这句话，将甘蓝
的心击得粉碎。

在那段失魂落魄的日子里，甘蓝选择了倾
诉，希望以自己的一片真情挽救这段感情，等待
他回心转意，因为她始终都没有放下他，她为这
段感情整整付出了4年的时间，这种爱已经铭刻
在心，无法忘怀。

还记得，在采访中甘蓝拿出了一本日记，上
面记载着她对爱的点点滴滴，和她对恋人的一
片深情，同时上面也洒落了她伤心的泪水，这是
她在夜间值班的间隙写下的。感情含蓄的她，
不懂得用言语去表达，用真情去沟通，却只把这
些隐藏在内心的某个角落，希望她所爱的人用心
去领悟。

甘蓝是鼓足勇气来报社“求助”的，正如所
愿，她的“求助”之举，让她周围的亲友大感意外，
更是让她的男友震惊。甘蓝说，她的男友根本没
有想到她会如此表白，这让他不得不虚心道歉，
同时也坦承了自己对前女友的感情，承认自己的

做法欠妥，并坦言之所以隐瞒这些事，也是为了
不影响他们那“板上钉钉”的婚姻，可是没想到它
就像一面双刃剑，伤害了自己也伤害了所爱的
人。至于那位前女友，她也作出了明确的表示，
并无再续前缘的想法，后来她还专门为甘蓝发了
一封道歉邮件，希望他们重归于好……

“闪离”事件平息，甘蓝终于破涕为笑，去年
的 11月份，两人举行了隆重的婚礼。颇具喜剧
色彩的是，在婚礼之上，他们还把这一段过往
拍成了爱情大片现场播放，而登载着他们爱情
故事的报纸，则成为他们成长的证明。回首这
段过去，甘蓝格外羞涩，她告诉我们：在感情面
前，冲动是一个可怕的敌人，其实如果选择从
容淡定，用坦诚而不是用猜忌来面对一切，他
们之间就不会出现如此多的恩怨、如此多的是
非，从而他们的这段甜蜜爱情故事也不会变得一
波三折……

对于很多倾诉者来说，也许这
是她们多年来第一次敞开心扉，用
这种方式讲起自己的故事，其结局
无论圆满或是心存遗憾，但无论如
何，总能给人留下点什么。今天，我
们重新对往事进行回顾，也正是想
告诫人们，尤其是深陷感情漩涡中
的人们，冷静地面对现实，珍惜现有
的一切，怀抱淡定宽容之心，这才是
最重要的……

相信自己（外一首）

□刘畅

朋友，即使你贫穷潦倒
即使你心灰意冷
即使你一败涂地
你始终要记得
相信自己

当汉尼拔远望罗马城
历史的变迁就在他的手里
可他最终没有相信自己
历史的机遇在刹那中远离

孱弱的蜀国在风中飘摇
高山峻岭守护着她最后的势力
几乎没有人能轻入蜀地
只有邓艾相信自己
从狭小的阴平获得决定性胜利

如果一个人只有三根手指的生命
1%的希望几乎摧垮他的神经
但霍金选择了相信自己
这使他在科学界开辟了属于自己的天地

没有视力

没有听力

没有语言

可海伦·凯勒选择了相信自己

一个顽强的生命奇迹
使无数失意退缩者重燃希冀

朋友

请你相信自己

或许你再努力一步
胜利的天平就会倾斜于你

朋友

请你相信自己
或许你刚一回头
胜利的机遇就会悄然远离

生命之所以顽强
是因为生命有着自信的动力
生命之所以不竭
是因为勇者从不缺乏自信的能力

失意者们
不要抛弃自己
危难中的人们
不要失去信心

相信自己
就是拥抱生活
相信自己
就是不竭动力
相信自己！

忧伤
忧伤是晴天碧日中的一抹云彩
忧伤是金色余晖中的一丝暗淡
忧伤是彷徨无措中的次次踱步
忧伤是象牙塔中的阵阵叹息

忧伤轻轻划过你的心
是悲伤忧郁的一道痕
忧伤悠然笼罩你的心
是绝望失落的一张网

忧伤贯穿于历史……
忧伤是安东尼自杀前遥望的故土
忧伤是凯撒被刺杀前哀伤的眼神
忧伤是痛饮顿河之水的孤单无助
忧伤是茫然撤退的汉尼拔一再回首

面对忧伤，我们重新站起……
面对忧伤，我们永不放弃……

当忧伤使我们颓废
当忧伤使我们焦急
不要害怕
勇敢面对
用你上进的心释然无限的忧伤
用你无畏的心消弭永远的忧伤

忧伤！像一块石子在水中荡出的涟漪

《我的婚礼变成了童话》续篇
过去的一年，走进晚报情感栏目的倾诉者千差万别，他们将自己的故

事、自己的情感，留在了时间的匆匆脚步里。其中有幸福的欢笑，也有痛苦
的泪水，更有着发人深思的人生感悟……每一位来此做客的嘉宾，都给我
们留下了一段印迹。如今，我们忍不住再一次将他们拉回到我们的视线
里，作一次小小的回访——

圆满的结局
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