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>>>花絮

我要倒着走完全程
在徒步的队伍中，一位双鬓雪白却一直在倒走的老人

引起了记者的关注。
当上前询问时，老人非常自豪地告诉记者他姓张，今年

53岁。张先生说，他每天都会坚持走路 30分钟，不仅舒筋
活血，而且膝盖的关节炎疼痛明显减轻。“尤其是老年人，倒
着走可以改善腰部血液循环，对功能性腰肌劳损也有保健
治疗作用。洞林湖这段路路面平坦，距离适中，感谢你们晚
报的组织。”说着，张大爷健步如飞，把不少年轻人都甩在了
后面，“如果身体允许，我要倒着走完全程。”

她是第一次进行徒步活动
“这是我人生中第一次参加徒步活动。”19岁的小姑娘

金叶是本次活动中年纪最小的一位，从没参加过徒步活动
的她为了参加这次活动好几天前就开始准备了，“我脚上
穿的这双运动鞋就是刚买的，户外专用的，穿着很舒服又
很省力。”

金叶说，他们全家都是晚报的忠实读者，在看到晚报发
起的活动倡议时，就急忙打电话报了名。

虽然是第一次参加徒步，但是小姑娘还是坚持走完了
全程，顺利抵达目的地洞林湖。“要是我一个人，肯定走到半
路就泄气了，有机会我还要参加这样的活动。”

序言
2011年第二个周六的清晨，天

是少有的晴朗，气温在零摄氏度以下
徘徊，阵阵寒风吹在脸上，有些刺骨。

在这个早晨，由《郑州晚报》与
爱晚报网站联合举办的新年第一
次徒步行在期许和希望中起程。
60多位互不相识的热心市民，因晚
报走在一起，带着热忱、环保、健康
和对千年古刹——洞林寺的向往，
出发了。

队伍中不乏经验丰富的老者，
也有第一次徒步的新手，路在脚下，
我们只是向前，大家没有太多言语，
却在用行动告诉我们很多……
晚报记者 李丽君 汪永森 薛璐 黄盈

见习记者 鲁慧 柴琳琳
实习生 赵柳影 蔺洋/文

晚报记者 廖谦 实习生 付帆/图

随着晚报工作人员的一声令下，活
动开始了。市民们分成A、B、C三个组，
排成两列，迈开大步浩浩荡荡地向着洞
林湖前进。

“为了准时赶到集合地点，我可是
一波三折啊！”在行进途中，靳桂香女士
向身边的记者讲述了她出发前的一个
小插曲。

靳女士家在文化路，由于附近没有
112路公交车，一早她便先乘坐B1到中
原路，然后再转乘 112 路去集合地点。
可令靳女士没想到的是，112路在行驶
了十几分钟后，公交车突然坏了，停止
不前。

“当时我看看表，离集合时间只剩
下 15 分钟，这可把我急坏了！”靳桂香
说，她急忙下车去拦截出租车，可西四
环上出租车太少，不好拦截。

“询问了周边的市民，他们说我离
集合地点很近，不用打车，我便跑步过
来了，还好没迟到，也算是提前开始我
的徒步之旅吧。”靳女士打趣地说。

河南省商业经济学会常务副会长兼秘书长宋向清也携带家人加入了晚
报的队伍，他身着运动套装步履轻快走在第一梯队。据宋先生介绍，在工作
之余，他每天坚持 8 公里徒步锻炼，“咱们的活动单程只有 6 公里，太轻松
了”。

而对于不常运动被落在后边的市民，6公里压力确实不小。“没事，我们
就是图个锻炼，感受低碳生活，虽然慢，但一定会坚持走到终点的！”市民段
先生笑着说。

“一大半路程已经走完，加油哦！”路上，大家不时相互鼓励，相互帮助。
经过1个多小时的徒步行军，上午10时20分许，晚报第一批徒步队员已

经到达了洞林寺。
中午11点10分，当C队的最后一对母子踏上洞林寺的石阶，行程约6公

里的第一阶段徒步行结束了。
大家纷纷穿梭在洞林寺的庙堂高塔下，让身心舒缓起来。

观赏过河南四大古寺之一的洞林寺后，大家又踏上去洞林湖的路。
老树、冰湖，小船……沿湖而下，洞林湖湖面上结上了厚厚的冰层，美丽

的冬景让大家都忍不住拿出了相机。
“人好、景好、心情好，在寒冷的冬季既运动又赏景，真不错。”第一次参

加徒步活动的王女士说。
赏完美景，也该是返程的时间了，许多新手体力不足选择了乘车返回。最

后，有近20位市民选择继续大步而行，那种置身世外、心被放飞的畅快，很美！

1小时，第一批队员到达目的地在
路
上

一波三折赶到集合地点出
发


