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冯女士：我以前得过霉菌性阴道炎，用药后
治好了，最近打算要宝宝。请问，孕期霉菌性阴
道炎容易复发吗？如果复发了怎么办？检查及
用药对胎儿会有影响吗？

专家解读：霉菌性阴道炎是高发妇科炎症
之一，同时也是最易复发的炎症之一。因此，很
多曾患过阴道炎的年轻女性都会担心，怀孕后

是否会再复发，如有复发是否会影响胎儿的健
康。其实，这种担心并不是多余的，孕妇确实是
霉菌性阴道炎的高发人群。这是因为孕期由于
雌激素水平升高，阴道组织内糖原增加，酸度升
高，从而利于霉菌生长，加之孕期免疫力低，此
时阴道炎就更易复发。

预防是杜绝或减少霉菌性阴道炎在孕期发
病的主要手段。因此，凡是白带有异常现象或
外阴瘙痒等症状者，应及时到医院进行妇科检
查，特别是准备怀孕的女性，更应做好孕前保健
工作，发现问题及时进行有效治疗。另外，预防

的方法还包括以下方面，首先，要讲究个人卫生
及夫妻生活卫生，但不过分用洗液清洁阴道以
免菌群失调；其次，不滥用抗生素；再次，应注意
均衡饮食，加强锻炼，保持正常的血糖水平。

一旦炎症复发，孕期治疗应以局部用药为
主，医生会尽量选择对胎儿无害或影响小的外
用药，及时足量用药的话，可以和非孕期一样在
较短的时间内将炎症治愈。切记不可私自或滥
用抗生素或激素，防止药物对胎儿造成伤害。
此外，治疗阴道炎要彻底，切忌症状稍有减轻就
自动停药。 亚飞

准妈妈应给宝宝无“炎”的关爱
专家提醒：孕期小心妇科炎症复发

门诊见闻
久病缠身，身强体壮不见了

禹先生之前给人的第一印象是身强力壮，然而 3年前，他渐渐出现腰部疼痛，手指末端发
麻，走起路来腿发软，感觉用不上力，走不到200米腿就受不了，需要休息几分钟才能缓缓地继
续前行。以前的“身强力壮”一去不复返。每次上厕所更是疼痛难忍，看着自己什么也不能做，
就像一个“废人”一样，让他一个大老爷们揪心得眼泪直打转。

虽经多方治疗，但效果都不理想，这不仅让禹先生身体饱受折磨，更让他心理上备受煎熬，
自己病得像个废人，整天郁郁寡欢，看什么都不顺眼。

峰回路转，济华妙手斩病根
偶然的一次，禹先生从朋友那得知，郑州济华骨科医院专业治疗椎间盘突出，不开刀，仅需

0.7毫米微创就能治椎间盘突出。这让他重新看到了生活的希望，慕名来到了郑州。针对他的
复杂病情，医院为他制定了一套治疗、康复方案，以射频椎间盘消融术加臭氧髓核消融术为主，
配合术后全面的康复治疗。医生告诉他射频椎间盘消融术不用开刀，整个过程是在C型臂/CT
电视引导下精确定位在突出物上治疗，非常安全，这让他对治好自己的病充满了信心。

经过术后10天的康复治疗，禹先生腰部疼痛、无力的症状消失，手指麻木也逐渐减轻，走路
也有劲了。他说：“差一点就变成废人了，多亏了医院妙手回春治好了多年的疾病。”为了表达对
济华的感激之情，他还特意送来一面“医者父母心”的牌匾。 晓蕾
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【相关链接】

郑州济华骨科医院治疗颈肩腰腿痛更专业

郑州济华骨科医院是中原首家颈肩腰腿痛专科医
院，设有12个诊疗中心200多项颈肩腰腿痛诊疗项目，为
患者制定适合患者病情的个性化诊疗方案。医院遵循

“能保守，不微创；能微创，不开刀”的治疗原则，尤其是
在微创治疗椎间盘突出方面，不开刀，0.7毫米，绿色高效
治疗椎间盘突出。具有精确定位，安全性高、微创，见效
迅速、年龄适应范围广等多种优势。独创“六联同步再
生”疗法治股骨头坏死；“12超导同位素免疫疗法”治强
直性脊柱炎；微创关节置换术；并成功将美国史塞克关
节镜技术引进该院并应用到临床，4毫米关节镜技术治
疗各类关节炎；拥有中原最大的矫形外科临床治疗基地
等独特治疗体系。

院址：郑州市红专路与经一路交叉口西50米
免费咨询电话：96995 网址：www.zzjhgk.com

患者：禹光亮（化名）
年龄：43岁
住址：山西晋城
诊断：颈 3~4 椎间盘

突出，腰 4~5、腰 5~骶 1 椎
间盘突出


