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本报讯 昨日上午，在文化宫路与颍河路交叉口，大马
路上还有几处下水道往外大量冒气，一派“热气腾腾”的景
象，原来暖气管道爆管了。

中午时分，马路被挖开，几名维修人员正在紧张抢修。
在维修现场，围观了不少附近的居民。

“西区的供暖，一到关键时候就掉链子。”对今年的供
暖，在郑州一中家属院居住的王老先生表示很不满。

“家里又停暖了，这大冷天的，老停暖算咋回事。”家住
工人路颍河路口的李女士说，自从供暖开始，她居住的家属
院暖气已经停了3次。

据中原环保西区供热分公司热线客服人员讲，文化宫路

颍河路口暖气爆管，导致大面积停暖，影响范围西到桐柏
路，东到工人路，南至汝河路，北至中原路，大约40万平方米。

“9号凌晨5点，由于中州大学供暖管被挖断，影响了整
个西区的供暖，致使供暖管道温度与压力发生紊乱，管道受
热胀冷缩的影响，导致此处管道撕裂。”该分公司生产部一
位工作人员说，昨天早上7点他们发现问题，采取了紧急措
施，上午 11点开始维修。维修人员先对管道进行降压，在
不放水的情况下，采取带压堵漏的方法紧急抢修。

据了解，当晚 7 点，抢修完毕，受影响区域恢复正常供
热。
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1月11日是农历十二月初八，也是传统的腊八节，“三九四九冰上走”，一年之中的
最冷时节到了。今日的郑州，虽然是晴间多云的天气，却有西北风 3到 4级。最低温
度：零下6℃到零下5℃；最高温度也只有5℃到6℃。

中医认为，寒为阴邪，是冬季的主气，易伤人体阳气，俗话说“三九补一冬，来年无
病痛”，而喝粥宜养胃养生。

不同人群喝腊八粥很有讲究。比如对糖尿病病人，腊八粥应以燕麦、荞麦为首选。
对老年人则可多放点大豆。对中青年人，腊八粥中不妨多放些富含碳水化合物的米类以
及栗子、莲子等坚果。制作儿童版的腊八粥原料尽可能丰富一些，多放些粗粮。肠胃功
能不是很好的人，尽可能把粥熬得稠些，同时吃些面包、馒头片等干的食物。

腊八节前夕，在二七区勤劳街的桃源社区，几位身着彩装的“春姑娘”，将热腾腾的
腊八粥送给过往的路人，寒冷的冬日，喝着热乎乎的粥，笑意写在脸上。

伴随着腊八节施粥，2011年郑州“春满中原”商都民俗庙会打响预热的锣鼓。
据兔年“春满中原”商都民俗庙会负责人葛天介绍，腊八节送粥是郑州商都民俗庙

会系列民俗活动的开端，接下来还将推出腊月二十三祭灶、二十六洗福禄、三十守岁、
大年初一春节拜典、正月十五走灯等一系列民俗文化活动。“从初一到十五，全省各地
市的精彩民俗节目将在郑州大众健身生态园、艺术中心、文庙等地展开。”

记者从组委会了解到，今年民俗庙会的“鼓舞大中原—全国鼓王邀请赛”“月满大
中原—千灯万盏走灯节”“春满大中原—春节拜典”“风情大中原—庙会主题日”等主题
活动，将让市民充分感受中原传统文化的魅力。 晚报首席记者 徐富盈
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新年商都民俗庙会开锣

教你一招 传统腊八粥做法
原料：大米50克，黄小米50克，黏黄米50克，糯米50克，秫米(黏高粱米)50克，红小豆

100克，莲子100克，桂圆100克，花生米100克，栗子100克，小红枣100克，白糖适量。
做法：1.莲子去衣去心放入碗中加水浸没，用旺火蒸约1小时，备用。2.桂圆、栗子剥皮

去核只要肉。3.锅内放入适量的水，将秫米、红小豆、花生米、小红枣煮成半熟时，再将大米、
黄小米、黏黄米、糯米倒入，大火煮开，再用微火煮熬到七八成熟时，把蒸熟的莲子倒入粥内
搅拌均匀，开锅后再煮一会移下火来，撒上白糖即可食用。 晚报记者 张华 实习生 董艳竹
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