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美国

如果美国妈妈们继续纵容懒惰、毫无
自律却总是期待被赞誉的下一代，将使中
国的下一代在全球竞争中击败美国。

——美国媒体

美媒反应 纵容下一代恐败于中国
这篇文章很快成为《华尔街日报》网站的大热门，截至12日已吸引3300多篇评论。《时代》杂

志11日对蔡美儿进行了专访，《纽约时报》、《华盛顿邮报》等美国主流媒体都参与了这场争论。
《赫芬顿邮报》评论说，中国父母总是相信他们知道“什么对孩子是最好的”，这也是一种

“爱的表现形式”。当然，“中国妈妈”的教育模式并不是所有中国母亲的通性，也不意味着美
国母亲就不会这样做。

美国媒体认为，如果家长的目标是让孩子成为做事效率高的成功人士，那么中国的母亲
们无疑比多数美国妈妈更胜一筹。也有媒体认为如果美国妈妈们继续纵容懒惰、毫无自律
却总是期待被赞誉的下一代，将使中国的下一代在全球竞争中击败美国。

在网络评论中，虽然有很多人不认同蔡美儿的教育观点，不过在投票中却有59.6%的网
友认同严厉的东方教育。

而蔡美儿在接受采访时表示，其实最好的教育是在中国和美国式教育方式上取得平衡。

网友评论 震惊和难以置信
蔡美儿的文章几乎在全部美国华人网站上得到热议。北美华人网友在转载时，给标题

加了“震惊”字样。许多华裔母亲也表示“震惊和难以置信”。
一位华人说，犹太母亲与中国母亲一样，对孩子期望很高，也一样注重功课，不过犹太社

会至少接受心理治疗。接受心理治疗就像失败一样，被许多华人视为见不得人的弱点，经常
导致不幸后果。

一位美国大学教授说，经常有来自中国大陆的留学生给他当助教，但这么多年来只有一
个人在英语水平和科学背景方面达到要求。这些中国留学生充斥在美国大学的研究生院
中，但能达到他的要求的人非常少，因此谈不上成功。由此看来，也许只有生活在美国的中
国人才适用蔡美儿的教育方法。

中国父母 教育方法正在悄悄转变
长久以来，中国父母对子女的教育都强调纪律和权威。然而，近些年来，鼓励父母培养

孩子的独立能力和自信心的书籍开始越来越受欢迎，而非仅仅专注于优秀的学习成绩。这
些书反映了中国家庭的教育方式正在悄悄地发生转变。

目前畅销的一本名叫《好妈妈胜过好老师》的育儿书自2009年1月出版以来，销量已超
过200万本。这本书的作者是曾在北京做过中学老师的尹建莉。她提倡家长倾听孩子的心
声，开发孩子的潜力但不强迫他们遵守权威。

另一本由孙瑞雪写的畅销书《捕捉儿童敏感期》也提出类似方法。
在《我的孩子是“中等生”》一书中，作者方刚强调，孩子不一定要考到最高分数才能享受

幸福和成功的人生。 1月13日《扬子晚报》A22

对孩子就是要严厉！

华裔教授规定女儿“十不准”
“悍母”教育震惊美国

中国虎妈好还是美国慈妈好？美六成网友认同东方教育

蔡美儿和她的两个女儿。蔡美儿和她的两个女儿。

一位耶鲁大学华裔
女教授蔡美儿，投书《华
尔街日报》，详列自己管
教两个女儿的“十不准”
规定，在美国社会激起
震荡，各大媒体都进行
了报道和讨论，引发“中
美妈妈论战”。有人认
同东方式儿童教育，并
引申到中美两国近年来
实力的变化中，不过也
有人认为对儿童来讲，
这种教育“太恐怖了”。

1.不准夜不归宿
2.不准参加学校

的小组娱乐活动
3.不准参加校园演出
4.不准抱怨没有参

加校园演出
5.不准看电视或玩

电子游戏
6.不准擅自选择课

外活动
7.不准有科目低于A
8.除了体育与话剧

外，其他科目不准拿
不到第一

9.不准练习钢琴
及小提琴以外的乐器

10.不准不练习
钢琴及小提琴

撰文指出“中国母亲何以更优越”
1962年出生的蔡美儿，是耶鲁大学法学院教授。她出生在美

国，父亲是从菲律宾移民美国的华人。蔡美儿8日在《华尔街日报》
发表“中国母亲何以更优越”一文，表示“中国父母可以命令孩子功
课全部拿A，西方父母只能要求孩子尽力”，在美国引发震荡。

这篇文章摘自蔡美儿11日出版的新书《虎妈的战歌》。她在这
本著作中描述了包括自己在内的中国母亲的教育之道，解读“中国
妈妈”为何会成为“悍母”的代名词。

蔡美儿说，很多美国人对中国家长的教育模式感到好奇，想知
道他们如何培养出那些能在很小的年纪就解出世界级数学难题，
或是用钢琴弹奏高难度乐曲的“神童”。

“中国妈妈”的最重要元素，就是她们不像美国家长那样将孩
子想得无比“脆弱”、永远用支持和赞誉的口吻训子。中国母亲们
认为子女天生就有一颗“强大”的内心，因此常常用斥责甚至威胁
的方式对他们施压。

蔡美儿在文中指出中国父母得以“成功”的三大特质：不理会
孩子的自尊心；认定孩子必须孝顺父母；坚信小孩子不懂事，需要
父母指引。文中说，中国父母可能做出西方人无法想像的事情。
她表示，虽然自己的两个女儿是美国人，但她一直秉承着“中国妈
妈”的教育方式对待她们。

蔡美儿写道：“中国父母要求孩子拿满分，因为他们相信孩子
有能力做到。”所谓的平庸或失败并不存在，除非孩子是故意的。

她对自己的两个女儿露易莎和苏菲亚列出“十不准”，但她们
真的做到了这些“苛求”，苏菲亚还成功于 2007年在纽约卡内基中
心登台表演，让蔡美儿非常自豪。

批评西方的教育方法过于“浪漫”
蔡美儿 11日接受《时代》杂志专访，称她写这本书的动机是想

告诉人们如何当好父母。蔡美儿说，她的父母对待她极为严厉，同
时对她又极为疼爱。她崇敬自己的父母，觉得各方面对父母都有
亏欠。她想照父母的方式养育自己的孩子。

蔡美儿说，目前主导或盛行的西方做法是，对孩子的宽容超过
了对孩子的教育，这种做法是从60年前开始流行的。

西方家长把追求激情的想法浪漫化了，是给孩子们选择。如
果你让一个 10岁大的孩子选择追求他或她的热情，那么就会变成
在Facebook上玩6个小时。相比之下，她不认为拉小提琴或做功课
是非常重要的。

她的文章写出来后，先拿给家里人和中国及韩国朋友看。大
家深有同感，但他们都表示，“你当然不能出版它，你会遇到很多麻
烦的”。

不过蔡美儿认为，数百万家长都用这种方式来教育子女，不仅
仅是中国人。这是一个真正的移民事情。所以明知道会引起强烈
争论，还是决心公开发表。

十
不
准


