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在博爱眼科大厅，记者见到前两天刚做完
白内障手术的赵老伯。他说：“我患糖尿病近
10年了，一直靠药物维持血糖稳定。最近这一
年感觉视力越来越差，博爱眼科到我们社区做
义诊时，发现我的双眼都有白内障，建议我手术
治疗。”

但赵老伯担心自己患有糖尿病，不知道能不
能接受手术？于是，就到博爱眼科进行了系统的
检查，同时，该科主任张笑吟告诉他，白内障是糖
尿病患者容易并发的一种疾病，只能靠手术进行
治疗。手术经验丰富的医生也会针对患者的自

身情况进行手术设计和晶体推荐。切口小的晶
体对于糖尿病患者的创口恢复更加有利。

赵老伯接受了张笑吟的建议做了美国推注
晶体，术后第一天复查视力就恢复到了 0.8，悬
着的心也落了下来。

据了解，赵老伯做白内障手术用的是美国
软性推注式晶体，手术切口仅有 2.8 毫米。另
外，博爱眼科正在开展“复明工程”，赵老伯有市
职工医保，手术只花了 1999元，比平时少花了
1300元。他高兴地说：“没想到，在这儿治白内
障花钱少，效果却不打折。”

“糖友”易患白内障
手术治疗是关键

免费白内障手术正在进行中

“白内障复明工程”活动内容：
1.河南省、郑州市职工医保患者，

“0”元做白内障手术（限标价3980元的
美国进口晶体）活动截止到2月28日。

2.做白内障手术最高给予2000元的
补助。

3.贫困白内障患者可申请免费白内障手术（指定晶体）。
4.凭报样或打电话报名可享受以下免费检查项目。
普通检查：平诊挂号费、视力检查费
外眼检查：眼位、眼睑、结膜、虹膜
眼前节检查：瞳孔、角膜、前房、晶状体
眼后节检查：玻璃体、眼底

温馨提示
北京同仁著名近视手术专家——周跃华将于1月28日来郑亲诊手术，请近视

患者提前预约。
北京著名白内障手术专家——朱刚将于2月25日来郑手术，请白内障患者提

前预约。

郑州博爱眼科——报名电话：0371-67978111
医院地址：郑州市友爱路市中医院门诊三楼
乘车：88、211路到郑州市中医院下车，52、1、101、104路到国棉三厂下车
郑州博爱眼耳鼻喉医院——报名电话：60606000
医院地址：郑汴路与东明路交叉口向西100米路南
乘车：60、603、152、35路到郑汴路东明路下车

“糖尿病患者眼部容易并发白内障、眼底出
血以及视网膜病变等眼科疾病。”张笑吟提醒
说，患者应定期到医院进行眼底检查，并随时观
察视力的改变。

她还说，随着眼科技术的发展，白内障手术
已经非常成熟。博爱眼科作为“白内障复明工
程”的定点医疗机构，采用目前世界上最先进的
冷超声乳化手术方法，比普通超声乳化手术更
安全，并且设计了针对不同患者的多种晶体，给

患者提供了更多的选择。同时，为切实减轻患
者负担，医院不仅开展了免费的白内障手术活
动，还对高档软性进口晶体开展了资助活动。

郑州博爱眼科中心和郑州博爱眼耳鼻喉医院
是省市医保、新农合定点医院，对以下的白内障人
工晶体进行减免和资助。省、市职工医保患者，做
美国进口晶体“零自付”，美国进口软性折叠晶体
自费1500元，美国进口推注晶体自费1999元。

晚报记者 董亚飞

“复明工程”提供多种晶体，满足不同患者需求

糖尿病患者并发白内障，是否需要做手术


