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腊月二十三，你吃麻糖了吗？
传说在腊月二十三，灶王爷上天之时，人们供奉麻糖，他就会

在玉帝面前多进好言，来年家人能平平安安。
昨天，走在城市的大街小巷，会发现不少卖麻糖、糖瓜的小摊

点。“二十三，糖瓜粘，过节嘛！”卖麻糖的李师傅乐呵呵地说。
一家传统的手工姜糖摊上，牛皮纸的袋子，怀旧的包装，现

场手工制作，让人一下子仿佛回到过去。正在包装姜糖的小刘
说：“我们进丹尼斯才 5 天，生意还不错，每天能卖出 100 包，周
末的时候能卖 200包还多。”

过小年，小团圆
“今天过小年儿呢，别在家做饭了，晚上出去吃。”出租车司机

陈师傅给家里人打电话说。小年本身也是一个象征团圆的节日，
许多地方都有在小年这一天合家吃饺子的习惯。

今年的小年正值工作日，许多朋友没时间也不方便在家包饺子
吃。记者昨天上午从大鸭梨、又一村、妙趣美食等众多饭店获悉，小
年夜的包厢已基本预订完毕，还有一些饭店开展了“吃饭送饺子”的
优惠活动。

□晚报记者 马燕 张华 实习生 董艳竹

红红的灯笼高高挂，只要这红色一亮相，
年，不用说，味儿就出来了。

昨日傍晚，碧沙岗公园在三个大门内外、园
区游路悬挂灯笼 500 余只，松树林还设置了
LED灯围绕的芙蓉板雕刻。紫荆山公园已全面
开启夜景灯饰，在市动物园、文博广场等，一些
造型各异的迎春景观，都在彰显着节日的气氛。

记者了解到，春节期间，郑州市园林局将
举办各种文艺演出以及民俗民艺表演等。

一是举办歌曲演唱、戏曲表演等各种文艺
演出活动；二是邀请民间艺人到园区内表演民
间艺术；三是邀请当地群众艺术团体表演；四

是开展各种游艺活动。
活动有：人民公园2月4日至20日期间，在

园内举行2011年大型迎春灯会、戏曲大家唱、武
术表演等活动；碧沙岗公园2月4日至8日在园
区举办民间故事、乐团表演、盘鼓、腰鼓、杂技表
演及碧沙乐团演出等活动；紫荆山公园2月4日
至8日在广场举办民间艺术表演、武术表演、杂
技表演活动，以及2月20日在广场举行民俗传统
民艺表演；绿城广场1月26日至2月18日期间在
广场全天举办大型文艺汇演活动；五一公园2月
6日至16日举行豫剧、歌舞、民俗文化等专场演
出；文化广场、文博广场、动物园、植物园、世纪游
乐园等也在春节期间举办有奖猜谜语、套圈等各
种游艺活动以及园林、园艺技术咨询等活动。

□晚报记者 李丽君

打扫卫生，贴窗花，包饺子……昨日，是中
国的传统节日小年，在金水区中心敬老院内一
片过节的祥和，而做这些的不是院里的工作人
员，而是来自老百姓大药房、河南大药房、郑州
仟禧堂药房等八家医药公司的员工志愿者们。

上午10时，50多位志愿者赶到该敬老院，
与老人拉家常，为老人送上护手霜、暖袖、棉
袜、洗衣机等慰问品。冬季是肠胃病多发的季
节，保护肠胃，刻不容缓，老人更是需要注意。
现场，志愿者们用一套独特吗丁啉“健胃操”向
老人们展示了保护肠胃的运动方式，在轻松愉
快的氛围中传达了保护肠胃健康的基本知识。

中午，志愿者给老人们包起了饺子。热腾
腾的饺子承载着满满的爱心，温暖着老人的心
田。考虑到老人们腿脚不便且冬季天气寒冷，来
自药房的医生们现场给大家测量了体温和血压。

据了解，此次活动是西安杨森制药有限公
司在全国八个城市发起的“关爱进社区”公益
活动，郑州市是其中一站，接下来还将在天津、
上海等城市陆续开展活动。

“我们经常做一些送温暖活动，在活动中
发现许多人都想献爱心，只是找不到合适的
平台。”西安杨森豫皖地区经理齐英武说，他
们企业愿意与爱心人士一起给需要帮助的人
力所能及的帮助。“我们也希望通过这样的公
益活动，关爱百姓健康，用爱心回馈社会。”

昨日上午10时30分，郑东新区河南艺术中心
广场，“春满中原”商都民俗庙会正式启动。

庙会负责人葛天称，10 时 30 分，全省 18 个
地市联动，各地庙会万鼓齐鸣。而且西安、北
京、成都等地庙会也一同开幕。

11时许，到会的省市领导，为象征兔年的吉
祥物雕塑“吉祥如意兔”揭幕。

本次庙会从腊月二十三至正月十六，主会
场为河南省艺术中心、文庙、大众生态健身园等
场地，已设置“鼓舞大中原——全国鼓王邀请
赛”、“风情大中原——城市庙会主题日”、“春满
大中原——春节拜典”、“月满大中原——走灯
节”、“民俗竞技”、“民间花会”等系列主题、专
项和公益活动。

活动将邀请3650名各行业市民从农历腊月
二十九一直到元宵节，开展各种“走灯”、“比
灯”、“碰灯”民俗活动。

庙会期间，主题日城市演出，每个城市展演
一天。主题日城市在会场可以展示各自城市的
各业特色、旅游景区和地域魅力。

“民间花会”征集节目比较广泛，旱船、秧
歌、龙狮、剪纸、绘画、肘阁、武术、高跷、盘鼓、抬
花轿、皮影、草编、面人、糖人、木板、造纸等民间
工艺和非物质文化遗产都在征集之列。

旅游联动将汇集温泉、滑雪、游乐、山水景
区、人文景点。“台湾青少年中原故里行”的台
湾游客，也将参与到这个庙会之中。

葛天介绍，“全国鼓王邀请赛”，将邀请全国不同地区不同民族的鼓队会聚郑州，“直径4米的中
原第一鼓将由中原百姓与各地鼓王共同击响兔年新春的祝贺鼓声”。

“我们向全省发出英雄帖，广邀省内外广大文艺爱好者、民间绝技高手和各地组团来参加庙
会，表达广大人民群众对建设中原经济区的期盼和祝福。”葛天说。如果你有特长，可以随时到搭
好的舞台上露一手，组委会服务电话：0371-68724241、68714963。
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“小年夜”预显“好年景”

昨天是“小年”，
也 是 传 统 的“ 祭 灶
日”，按照惯例，春节
一般是从祭灶揭开序
幕，民谣就有“二十
三，祭灶官”的说法。
记者走访时发现，小
年的传统小食品麻糖
格外抢手，不少饭店
生意火爆，商场、超市
更是进入购物高峰，
小年夜已经预先显现
了红火新年的繁华景
象。 晚报记者 孙敏

小年，温暖送给老人们

郑州春满中原文化民俗庙会昨日启动

来庙会上露一手
报名电话：报名电话：0371-687242410371-68724241、、6871496368714963

过年了，街头年味儿正浓
大年初一到正月十四，各大公园都有精彩节目

二十三、二十四、二十五？小年到底是哪一天
“小年到底是哪天？有的日历上印的是腊月二十三，也有日历印的是腊月二十四，还有人

说是腊月二十五。”有网友在网上发帖问。
记者查阅了许多资料后得知，小年是我国汉族传统节日，也被称为谢灶、祭灶节、灶王节、

祭灶，在不同的地方日期不同。
据民俗专家说，在古代，过小年有“官三民四船五”的传统，也就是说，官家的小年是腊月二

十三，百姓家的是腊月二十四，而水上人家则是腊月二十五。像北方，在南宋以前都是政治中
心，受官气影响较重，因此小年多为腊月二十三；相反，南方远离政治中心，小年便为腊月二十
四；而鄱阳湖等沿湖的居民，则保留了船家的传统，小年定在腊月二十五。


