
中小学生征文作品选登“童化杯“童化杯··记录童年”记录童年”

由本报与郑州实验名师·童化作文
培训学校联合举办的“童化杯·记录童
年”征文大赛现已正式启动！参加征文
大赛的所有文稿都必须是符合童年主
题的原创作品，采用电子文本的形式，
通过网络进行投稿，字数在 800 字以
内。投稿方式是发送文稿至电子邮箱
（zzwbcy ＠ 126.com）或（ZZTHZW@
126.com）。参赛作品注明作者姓名、所
在学校、班级、指导老师、联系电话！

留言板

习惯孤独
“我们走了！”话音一落，老爸

老妈就头也不回地走了，丝毫不给
我告别的机会。“祎帆，吃完饭把碗
放桌上就行了，我出去转转。”姥爷
嘱咐着我。“放心，我会洗碗的。”我
回答着。

难道只剩我一人了吗？望着
除我之外再无二人的家，没有说话
声，没有走动声，家里很静很静，只
有钟表发出“嗒嗒”的声音。既没
有无人管教的自由感，也无心享受
这美好的休息日，闲着也是闲着，
我看会儿电视吧。

打开电视，所有的台都换了一
遍也没有喜欢的节目，电视的声音
左耳朵进右耳朵出，演的是什么剧
情也不知道。虽然对它完全没兴
趣，但是仍不想关掉它，因为电视
为这个空荡荡的房间添加了一些
声音，让人觉得有家的感觉。

安静中，我想起了上学的时
光。小小的学校容纳了几千人，一
下课，同学们个个如同脱缰的马儿
冲出教室，尽情地说笑，尽情地嬉
闹，校园里到处是欢声笑语，阳光
是那么明媚。现在呢？我独自一
人边看电视边发呆，没有人和我说
话玩耍，没有人陪我，我只能通过
电视声来赶走孤独。这些和在学
校形成了鲜明的对比……

我已入睡，老爸老妈依然未
归，第二天早上又早早地就走了。
每天如此……

我，早已习惯孤独，或者说，孤
独早已伴随我。

郑州市管城区逸夫小学六（1）
班 张祎帆 辅导教师：刘艳蕊

童年有时在一根风筝线里，有时藏在
谷堆里，有时在一条小河湾里，有时在一块
雪橇板上……每个人都有自己的童年，我
也一样。我的童年就像一个五味瓶，酸甜
苦辣咸尽在其中，但它让我感到了拥有它
的快乐。

我童年的乐趣就在过年放的鞭炮里。
小时候每到过年，我都期盼着放鞭炮。到
了春节，爸爸给我买了许多擦炮，我拿着擦
炮，擦着后，插入用雪堆的堡垒中，只听见
一声响，堡垒被炸毁了，我觉得真有意思。

我又缠着爸爸给我买了月旅行、蹿天鼠、五
响炮、天地两响、降落伞……这些鞭炮都
是我的最爱。每次一拿到炮，我就迫不及
待地放起来，好好感受一下放鞭炮的乐趣
和刺激。随着鞭炮阵阵，看着满地红红的
纸屑，我发现过年穿的新衣服上添了许多
小洞，可是正在兴头上，只要能尽情地疯
狂一把，我也不管那么多了。我不知妈妈
那双慧眼是否能放过我，要是她手中不再
飞舞扫帚该多好呀！下次我还能玩得这样
疯狂吗？

童年，就是在阳光下无拘无束地奔跑，
就是在雨天里蹚积水的快乐，就像歌中唱
的那样，是水彩蜡笔画出的天边那一道彩
虹……

郑州市中原区伊河路小学三年（5）班
刘羿

时间似水，回顾过去，发现童年就像一本
书，记录着太多值得我回忆的事：快乐的，痛苦
的，感人的，激动的，坎坷的……现在仍历历在
目。

这是童年的第一章：快乐。小时候，很多事
情对我来说都是快乐的。记得有一次，妈妈说
要带我去公园玩，我高兴得一夜没睡好，一直想
着第二天玩什么。天刚蒙蒙亮，我就穿好衣服
等着出发。在公园，抬头望见的是几朵飘飘悠
悠的白云，洋洋洒洒地点缀在天空中，像一幅美
妙的图画。我一会儿吵着玩过山车，一会儿又
吵着玩海盗船……这一天下来，虽然累，但因为
玩得开心，我丝毫不觉得。

这是童年的第二章：坎坷。小时候，我每天
看着妈妈骑自行车，心里痒痒的，一直想让妈妈
教我骑。终于我的愿望实现了，妈妈同意教我
骑自行车了。我把自行车推出来，右脚跨过去，
两只手扶着车把，心想：我的平衡感不错，肯定
一学就会。我用右脚一蹬，结果左脚没跟上，我
一个踉跄，自行车和我一同摔倒在地，膝盖碰了
一大块，疼得我龇牙咧嘴。我不肯服输，在哪里

跌倒就要在哪里站起来，我重新扶起自行车，按
照妈妈教的方法做了一遍。谁知，就在我左脚
蹬上去的时候，自行车的后轮却把我的脚卡住
了，顿时，我的脚踝肿了一大块，我打算放弃了。
妈妈见了，立马跑过来，用毛巾沾了点冰水给我
敷上去，说：“文婕，做事要坚持，不要三心二意，更
不能半途而废，加油！”这短短的一句话，就像一剂
良药，把我的疼痛消除，这句话也激起了我的斗
志，让我重新站起来。跨上自行车，我在心里默
念着这句话，骑着自行车扬长而去。成功了！我
终于尝到了成功的喜悦！心里甜滋滋的……

童年就像一本充满喜怒哀乐的书。有时它
就像一块蛋糕，甜甜的，是童年必不可少的一
章，没有它，童年就没有味道了；有时它又苦得
像药一样，让我叫苦连连；在成长的路上有时还
会遇到拦路虎，只有越过这些坎坷，才能尝到甜
头，试想，谁的童年没有困难，谁的童年是一帆
风顺的……

童年，这本书让我回味无穷！
郑州市金水区南阳路第三小学六（3）班

崔文婕 辅导教师：李淑莹

爸爸这个美食家，让我尽情享受美食的同
时，也给了我很多烦恼。迷你版啤酒肚为我赢得
了“小胖墩”的“美誉”，不但听着不雅，而且日渐
臃肿的身材让我跑不快、跳不高，自信心严重受
挫。为此，我绞尽脑汁减肥：不吃晚饭饿得头晕
眼花，做俯卧撑做得胳膊发酸。可是在千方百计
的减肥“事业”中，让我“痛不欲生”的是一斤没
减，反而长胖了几斤。小胖子的命运依然没有丝
毫改变！

感谢妈妈，她让我找到了有效的减肥方法——
打篮球，通过运动减肥，一个月减掉十斤，小胖子
成功瘦身。

说起打篮球，也算是我的最爱。可是妈妈规
定，把打篮球当做减肥功课，每天晚上都必须练
习三十分钟。我早早地写完作业，兴致勃勃地催
促妈妈赶紧下楼，到家对面的省体育场去运动瘦

身。一番大汗淋漓之后，我总是累得气喘吁吁。
可是每到星期三，我就不那么惬意了！先上英语
班，下课后回到家赶紧写作业，累得筋疲力尽，多
么希望妈妈能够“网开一面”，可是妈妈依然拿着
篮球，站在门口等我下楼。晚上九点多钟，在省
体育场锻炼的人已经寥寥无几。寒风中，我在妈
妈的监督下，在篮球场上运球、三大步上篮，尽管凛
冽的寒风袭面而来，感觉整个身体都被冷冻了一
般，似乎失去了知觉，手发疼，脸发青，腿发麻，真想
扔掉篮球跑回温暖的家，可是，旁边的妈妈“铁面无
私”，只听到比寒风还要冷的四个字：“时间未
到！”万般无奈，只好打起精神，继续运球……

望着镜子里日渐“苗条”的身材，我更加坚定
了运动瘦身的决心……

郑州师院附属小学五（1）班 任云龙 辅导
教师：刘素平

电子琴的
“嗓子”哑了

有人说，童年是一条金色的小船，装
满了玩具，装满了糖果，也装满了快乐；
还有人说，童年是一串晶莹的风铃，风儿
一吹，就能发出清脆悦耳的响声。我要
说，童年是一篮记忆的鲜花，许多难忘的
事情，就是一片片永不枯萎的花瓣。

四岁那年，我做了一件傻事，现在只
要一想起来，我就会忍不住地乐。当时
为了培养我的乐感，妈妈买了一架电子
琴，外形很漂亮，我非常喜欢它。每天只
要一有空，我就会坐在它的身边，用胖乎
乎的小手按动键盘，欣赏它那美丽动听
的歌声。可是渐渐地，我发现它的声音
有些嘶哑了。“一定是它唱歌累坏了，我
要想办法治好它。”

妈妈上班了，爸爸也出差了，把我一
个人留在家里。我无意中发现冰箱里有
一瓶果汁，顿时有了主意：人渴了要喝饮
料，电子琴渴了，也要喝饮料啊！于是，
我马上取来了果汁，将饮料倒进了电子
琴里面。我一边倒，一边不停地自言自
语：“喝吧，喝吧，喝个痛快，你的嗓子也
就好了！”我觉得自己变成了世界上最聪
明的人。

妈妈回家了，我迫不及待地把这件
事告诉了她。妈妈听完我的话，哭笑不
得地说：“唉，你这个傻孩子，人和琴能一
样吗？你这样做，会把琴弄坏的！”我撇
了撇嘴，对妈妈的话半信半疑。过了一
会儿，再去按键盘时，真的唱不出以前那
美妙动听的歌声了。为此，我很难过，总
是在责备自己：“我怎么这么傻？怪不得
妈妈说我是个小傻瓜呢！”

这件事情已经过去好几年了，直到
现在，妈妈还时常会告诫我：做任何事
情，都要开动脑筋，不然的话，好事就可
能办成坏事。

傻事、趣事，使童年的生活变得色彩
斑斓，给我留下了一段难忘的回忆。

郑州巨人学校陇西分校：郭佩雨
辅导教师：王彦

“瘦身”记
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