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“与爱同行援助炎症性肠病患者捐赠项目”进郑
符合条件者可免费申领药品

昨日，记者从郑大一附院获悉，北京红十字基金会主办的“与爱同行——艾
迪莎援助炎症性肠病（IBD）患者公益捐赠项目”进驻郑州。

作为全国性公益捐赠活动的第六站，郑州的炎症性肠病患者提出申请，经审
核后可获一个月的免费药品捐赠。

据了解，该项目于去年12月在北京启动。此次免费捐赠的药物为美沙拉秦
缓释颗粒剂（艾迪莎），其疗效和安全性得到了我国炎症性肠病专家的首肯。炎
症性肠病患者可通过登录北京红十字基金会网站进行登记，提供个人信息、有效
身份和诊断处方证明，经过北京市红十字基金会专业审核后，符合条件的患者通
过药品物流，按患者提供的通信地址即可获得一个月用量的艾迪莎捐赠药物。

邢进

河南省人民医院
3月3日为肾癌患者举办科普讲座

近年来肾癌发病率呈不断上升趋势，作为较难治愈的癌症种类之一，不幸罹
患上肾癌的患者在精神和经济上承受着巨大的负担和压力。为了表达对肾癌患
者的关怀，由中国癌症基金会、河南省人民医院肿瘤内科和泌尿外科共同主办的
主题为“共筑生命之巢 释放无限可能”肾癌患者关怀活动，将于3月3日（下周四）
14点30分在省人民医院南区住院部12楼会议室举行。届时，中华医学会泌尿外
科学分会主任委员那彦群教授将亲临现场与省人民医院泌尿外科主任杜广辉及
肿瘤内科主任周云等8位专家为大家普及肾癌疾病与治疗知识。 古月

郑州市第三人民医院
学习《弟子规》改善医患关系

为弘扬中华文化，提升职工的整体素质，日前，市三院举办了“和谐、幸
福、人生”为主题的《弟子规》传统文化专题讲座，300余名医务工作者通过学
习《弟子规》，思想观念有了明显转变。同时，医院决心把学习《弟子规》坚持
下去。

该院党委书记、院长孙世龙说，希望三院全体医务工作者能在《弟子规》的
引导下净化心灵，从自身做起，从小事做起，在平时的生活和工作中坚持用《弟
子规》来对照自己的言行，开启每个医务工作者内心的幸福之门，最终提高医
务工作者的综合素质，使医务工作者和病人的关系更加友好，构建和谐的医患
关系。 杨须 邵德欣

膝关节病
“光止痛不治疗”危害大

据统计，在我国上亿膝关节病患
者中，九成患者自行采用外贴、理
疗、吃药进行“止痛”处理，认为“不
疼”就是治愈了，以为病好了，就可
以不管了，从而导致大多数患者病情
被延误，不得不花更多的花和精力去
治疗，有些甚至到了必须做关节置换
术的地步。

河南协和医院专家提醒患者：老
年人如果常发腰腿疼痛或关节活动不
畅等情况，要及时采取有针对性的治
疗措施，不能随意进行“止痛”处理，以
免掩盖病情，延误治疗时机。同时，以
免风险极大的关节置换手术，给患者
精神和经济带来双重压力。

膝关节专家认为：针对膝关节病
的治疗，“生物活骨制剂”配合“千年灵
膝药方”组成的“活骨灵膝”五联疗
法，是理想的治疗方法之一。此疗法
3～5次就能解决退行性骨关节炎、滑
膜炎、半月板损伤、髌骨软化、韧带损
伤等引起的疼痛、积液、肿胀、僵硬、行
走困难等现象。膝关节病重度患者，
按疗程治疗后，大多数患者无需手术
也能康复。

温馨提示：“活骨灵膝”五联疗法
七折优惠正在进行中。

咨询电话：0371-67363655

春暖花开防过敏

莫让过敏成为您的“习惯病”

河南中都皮肤病医院 咨询电话：0371-60309999
地址：郑州市郑汴路与中州大道交叉口向东600米

小余最近也不知怎么
回事，老是夜里腹泻不说，
身上还起小红疙瘩，一挠就
破，不挠还不行，他以为是
吃坏了肚子，赶紧到附近医
院的胃肠科就诊。医生说，
他的这些症状可能跟食物
过敏或接触花粉有关，真是
一语惊醒梦中人，小余正是
过敏性体质。

随后，小余到河南中都
皮肤病医院做过敏原检测，
该院皮肤科主任毛虎说，春
季一到，百花盛开，空气中
各种花粉颗粒比平时明显
增多。同时，换季食物的不
耐受，也是过敏性疾病的诱
因之一。

治过敏性疾病 查过敏原是重点

皮炎、湿疹等过敏性疾病是皮肤科最常见和难治的
一类皮肤病。目前国内大多数医院对于过敏原检测手
段仍采用传统的点试、皮试、斑贴试验，检测程序复杂，
且需要抽血，给患者带来一定的创伤。只有少数几家
医院开展生物共振技术检测过敏原并治疗过敏性疾
病，河南中都皮肤病医院就是其中的一家。

“德国百康生物共振系统不仅可准确地检测出500
种过敏原，还能检测出这 500种过敏原之外的其他过
敏物质。”毛虎说，其最大的优点是不用打针、不抽血、
不吃药，具有无痛、无创的特点，而且检测准确、快速，
当场即可知道患者对何种物质过敏，并能有效地进行
相应的脱敏治疗，尤其对于婴幼儿的治疗效果更好。

毛虎说，医学界普遍认为，百康生物共振治疗技术的
应用具有很大的实用价值，不仅简化了过敏原的检测程
序，而且增加了一种治疗过敏性疾病的新手段，为过敏性
皮肤病患者带来了福音。 晚报记者 董亚飞 蒋晓蕾

关键词——过敏原

“过敏原又称为致敏原或变应原。其中，过敏原为
通俗用语，致敏原或变应原为医学术语。”毛虎解释说，

“过敏原是指能够使人发生过敏的抗原。在正常情况
下，身体会制造抗体用来保护身体不受疾病的侵害，但
过敏者的身体却将正常无害的物质即过敏原，误认为是
有害的东西，接触后，可出现过敏性症状，反复接触后，
症状一般会逐渐加重，并导致过敏性疾病的发生。在过
敏的发生过程中，过敏介质起着直接的作用，过敏原是
过敏疾病发生的必要条件。”

据了解，最常见的过敏原有食物、动物皮毛、螨、昆
虫、空气中大量飘散的花粉、灰尘、农药、化肥、洗涤剂、
塑料、化纤原料及真菌等。这些会使过敏体质的人出
现皮肤干痒、红斑、鼻痒、喷嚏不断、喘憋等问题。因此，
专家提醒有过敏症状的人，一定要查明过敏原，同时应
特别注意加强“保护”，莫让过敏成为您的“习惯病”。

相关
链接

管城回族区人民医院
被评为2010年度

实施基本药物制度先进单位
实施国家基本药物制度是惠及民生的重大改革措

施，是医药卫生体制改革的重点、难点和关键环节。
2010年3月1日我省郑州、焦作、平顶山、安阳、鹤壁、济
源等6个省辖市47个县（市、区）478个政府举办的基层
医疗卫生机构实施国家基本药物制度试点以来，各项
工作整体进展顺利，群众得到实惠，取得了初步成效。
为激励先进，树立典型，河南省卫生厅对管城回族区人
民医院（北下街社区卫生服务中心）等 91个先进单位
予以表彰。 杨须

章光101
后天推出“新年生新发”活动

著名生发专家赵章光说，春季是一年中生发的关
键季节，有头发问题的人士千万不要错过这个时机。

2月 23日，由被誉为“中国生发育发之王”的著名
专家赵章光亲自策划方案、安排专家，全球著名生发育
发研究机构——北京毛发研究院全程跟踪配合的“新
年生新发”春季生发惠民活动在河南拉开帷幕。为帮
助您抓住这个生发良机，章光 101此次特邀的 10余位
知名毛发专家，将进行现场免费头发咨询和生发育发
指导。针对春季头部血液循环加快，头发干枯、脱落的
特点，为不同朋友制定出特殊的生发方案，快速解决春
季生发问题，解决您的当务之急。同时，章光 101为回
报社会更是推出了免费防脱体验及生发大礼包等多重
优惠。详情可就近拨打章光 101各地服务中心电话。

俊芳

新学年开学，孩子“扎堆”配眼镜

正确用眼才是爱眼的关键
上周六早上9点多钟，在郑州市第二人民

医院眼科中心，前来验光配镜的学生和家长
排起了长长的队伍。随后，记者从省会多家
医院眼科获悉，新学年开学，又一批近视眼孩
子开始“扎堆”配眼镜。

“寒假中不少孩子的镜片度数‘飙升’。
造成这一现象的原因除了个体相关的遗传因
素所致外，大部分都是没有科学用眼造成

的。”郑州博爱眼耳鼻医院眼科专家李红分
析说，青少年时期的孩子自制力不强，不少
孩子一到假期，长时间看电视、上网，或是躺
在床上看书，玩手机游戏等，长此以往将会
导致近视眼快速发生发展。

那么，青少年该如何正确用眼呢？
麦迪格爱眼中心眼科专家田云政说，如

果在持续看近时出现眼睛干涩、发红，有灼热

感或异物感，甚至出现眼球胀痛或头痛，要立
即停止，可做眼保健操，缓解视疲劳。另外要
注意改善较长时间看近的环境，阅读、写字、
操作电脑等连续看近 40分钟后应休息、看远
处 10～15分钟。同时，还要注意阅读时眼睛
与书的距离要保持在 33厘米左右，姿势要端
正，不能躺着看书或边走边看。

亚飞

行业资讯大全，为大众健康服务

为您提供各种实用的健康知识

晚期肿瘤缩小之谜
肿瘤专家指出，肿瘤缩小要解决

两大关键：一是直接抑杀肿瘤细胞、快
速遏制肿瘤细胞生长；二是提高机体
免疫力，增强患者自身抗肿瘤能力。

1999年，相关部门成功研制出中
西结合抗肿瘤产品——富硒灵芝宝，
为帮助晚期肿瘤患者解决痛苦、缩小
肿瘤提供了有力保障。

靶向抑瘤：富硒灵芝宝独含的微
量元素硒具有较强的“靶向”性，能够
自动识别原发病灶以及转移到血液、
淋巴液中的肿瘤细胞，通过增高肿瘤
细胞中环腺甘酸的水平，形成抑制其
分裂和增生的内环境，抑制肿瘤细胞
DNA合成，进而抑制肿瘤细胞分裂和
增殖；通过降低肿瘤细胞有氧酵解速
度及抑制肿瘤细胞氧化磷酸化过程，
阻断肿瘤细胞的能量供应，使其因能
量枯竭而萎缩凋亡。

提高免疫：富硒灵芝宝能刺激机
体免疫细胞的大量增殖，提高激活状态
下巨噬细胞产生白介素Ⅰ的能力和促
进白介素Ⅱ的合成，增强肿瘤患者机体
免疫功能，提高自身抗肿瘤能力。

富硒灵芝宝适用于中晚期、重症、
高龄、体弱的肿瘤患者服用。

手术患者服用：能够控制并缩小
瘤体，清除术后残余肿瘤细胞，防止复
发和转移。

放化疗患者服用：有效减轻放化
疗毒副作用，如白细胞减少、恶心呕吐
等，同时有效增强放化疗疗效。

晚期重症患者服用：可改善病人
恶病质，如胸腹水、肾衰竭等，提高生
存质量，延长患者生命。

临床统计结果表明：短时间服用，
大多患者在睡眠、食欲等方面得到改
善，不少患者在疼痛、发热、代谢、白细
胞降低等方面缓解，六成患者胸、腹水
吸收……长时间服用，多数患者肿瘤
生长得到控制，部分患者肿瘤缩小甚
至消失，生存期明显延长。

郑州咨询电话：0371-65998155


