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上周五本报倡议上车排队
看，这整齐的队伍
给大家树立了榜样

上周五（2月18日），本报推出了题为《排队上车，不推不挤做个
文明市民》的报道，发出倡议，希望大家在2011年能做个文明市民。

这是昨天本报记者在郑州火车站广场拍到的图片，虽然旅客熙
熙攘攘，但大家都自觉排队，井然有序地进站。

怎样用洗衣机省电？
怎样烧开水省气？
防止全球变暖，你也可以做到的

在中国，年人均二氧化碳排放量为2.7吨，一名白领即便居住在只有40平方米的房子里，开排量为1.6L的车上下
班，一个月乘坐一次飞机出差，碳排放量也会在2611吨。节能减排势在必行。

低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节
油、节气，从点滴做起。

小行为大改变，2011年，养个好习惯，一起加入到低碳减排的行动中来吧。 晚报记者 李雪

防止全球变暖的举手之劳
低碳生活就是返璞归真地去进行人与自然

的活动，主要是从节电节气和回收三个环节来改
变生活细节，包括以下一些良好的生活习惯：

冰箱 冰箱内存放食物的量以占容积的

80%为宜，放得过多或过少，都费电。
食品之间、食品与冰箱之间应留有约10毫米

以上的空隙。
用数个塑料盒盛水，在冷冻室制成冰后放入

冷藏室，这样能延长停机时间、减少开机时间。

空调 空调启动瞬间电流较大，频繁开

关相当费电，且易损坏压缩机。
将风扇放在空调内机下方，利用风扇风力提

高制冷效果。
空调开启几小时后关闭，马上开电风扇。晚上

用这个方法，可以不用整夜开空调，省电近50%。
将空调设置在除湿模式工作，此时即使室温

稍高也能令人感觉凉爽，且比制冷模式省电。

洗衣机 在同样长的洗涤时间里，弱挡

工作时，电动机启动次数较多，也就是说，使用强
挡其实比弱挡省电，且可延长洗衣机的寿命。

按转速每分钟1680转（只适用涡轮式）脱水1
分钟计算，脱水率可达55%。一般脱水不超过3
分钟。再延长脱水时间则意义不大。

计算机 短时间不用电脑时，启用电脑

的“睡眠”模式，能耗可下降到50%以下；关掉不
用的程序和音箱、打印机等外围设备；少让硬盘、
软盘、光盘同时工作；适当降低显示器的亮度。

用笔记本计算机要特别注意：对电池完全放
电；尽量不使用外接设备；关闭暂不使用的设备
和接口；关闭屏幕保护程序；合理选择关机方式：
需要立即恢复时采用“待机”、电池运用选“睡
眠”、长时间不用选“关机”。

燃气 用大火比用小火烹调时间短，可

以减少热量散失。但也不宜让火超出锅底，以免
浪费燃气。

夏季气温高，烧开水前先不加盖，让比空气
温度低的水与空气进行热交换，等自然升温至空
气温度时再加盖烧水，可省燃气。

烧煮前，先擦干锅外的水滴，能够煮的食物
尽量不用蒸的方法烹饪，不易煮烂的食品用高压
锅或无油烟不锈钢锅烧煮、加热熟食用微波炉等
方法，也都有助于节省燃气。

走路上下班，用节能电器
“不算不知道，一算吓一跳。我一年产 4吨

碳！”在一家外语培训机构工作的楚敏说，自己愿
意尝试“低碳”生活并非突发奇想。前些天，她偶
然在网上发现有种“碳排量计算器”，出于好玩就
计算了一下自己的碳排量。

“只要任意输入飞机飞行公里数、汽车耗油公
升数以及用电度数，你就可以简要地查出你的二
氧化碳排量，还会提示种上多少棵树才能补偿。
或者只要输入你的家庭人口数以及在衣、食、住、
行、用等方面节约的信息，就能计算出你的家庭全
年的减排量和节能量。”

“我一年竟然要制造 4吨二氧化碳，比中国人
每年2.7吨的平均水平高出不少。”从此之后，楚敏
开始意识到自己的一些生活习惯必须改变。

“在工作中，尽量少用打印机，平时多走路上下
班，相机里的照片不全部打印出来，备份到电脑里，电
脑显示器进入睡眠模式的时间设定在1分钟……”平
时注意这些小细节，楚敏每天可以减少约2公斤碳
的消耗量。

“我家的家电几乎都是节能电器。”楚敏说，低
碳其实是种境界，每一个节约的想法，都可以为低
碳作出贡献。

吃粗粮穿棉质衣服
他们不差钱，但追求一种简约的低碳生活方式。

郑倩和她的一些朋友现在奉行简单的生活模式。
在饮食上，他们多选完整食物，多吃粗粮，少

选加工食物。完整食物，即少加工、少人工添加
物、无化学肥料、无农药、天然形态的天然食物，例
如吃一个苹果，而不是一杯苹果汁；吃一个马铃
薯，而不是一包薯片。

少买瓶装水、袋泡茶、各式饮料。一瓶 550毫
升的瓶装水的产生伴随着 44克二氧化碳的排放。
生产瓶装水、桶装水的二氧化碳排放量是普通白
开水的1500倍和500倍。

在穿的方面，他们尽量少买衣服，如果买，多数人
选择穿棉质衣服，拒绝皮草和化纤衣服，他们希望通
过日常生活中每个细小习惯的改变来减少碳排放。

缩小字号或选择“无纸”办公
纸张对树木的浪费也很惊人，每吨用于造纸的木浆会消耗 20棵

大树，而一棵树一天能吸收 16公斤的二氧化碳。在众多被浪费的纸
张中，办公用纸绝对“名列前茅”。

白领小周有一套自己的办公低碳妙招。例如在使用打印机时，减
小页边距和行间距，并缩小字号；尽可能正、反两面使用，用薄些的打
印纸；字体能不加粗、不用黑体的就尽量别用，也能节省不少油墨或铅
粉；打印前要校对文字，建立废纸回收箱。

“此外，还可选用再生纸。再生纸是以废纸为主要原料，减少了对
林木资源的消耗。”小周说，现在自己尽量改为无纸办公，例如多用电
子邮件、MSN等即时通讯工具，少用打印机和传真机。

在午餐休息时和下班后关闭电脑及显示器，可将这些电器的二氧
化碳排放量减少1/3。平均一台台式电脑每天耗电60至250瓦。如果
一台电脑每天使用4小时，其他时间关闭，那么每年能节省约500元人
民币，且能减少83%的二氧化碳排放量。

5公里内就骑车
焦亮是有车一族，但最近他放弃了开车出行，而更多的选择走路

或骑车。
焦亮说，如果没有急事，5公里内就选择走路，超过5公里就选择骑

车与公交并用的方式。
“听媒体报道说，如果有 1/3的人用自行车替代开车出行，那么每

年将节省汽油消耗约1280万吨，相当于一家超大型石化公司全年的汽
油产量。”作为有车一族，在开车时如何尽可能节能减排焦亮也总结了
不少。

开车族避免冷车启动、减少怠速时间、尽量避免突然加速、选择合
适挡位、避免低挡跑高速、用黏度最低的润滑油、定期更换机油、高速
驾驶时不要开窗、轮胎气压要适当。

精简行李，少用一次性用品
提起出行，一定少不了外出旅游、出差。在一家通讯公司工作的

黄佳每年都有很多次出差机会，同时自己非常喜欢旅行。黄佳说，这
其中也就包含着不少“低碳学问”。

黄佳说，选择住宿时，多考虑小规模酒店或青年旅馆，最好不使用
一次性用品，如果连续住宿几天，可以要求不要更换床单被罩和毛巾。

出行前精简行李，行李少了，路上会更加方便，也就可以多选择步
行了。
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