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由本报与郑州实验名师·童化作文
培训学校联合举办的“童化杯·记录童
年”征文大赛现已正式启动！参加征文
大赛的所有文稿都必须是符合童年主
题的原创作品，采用电子文本的形式，
通过网络进行投稿，字数在 800 字以
内。投稿方式是发送文稿至电子邮箱
（zzwbcy ＠ 126.com）或（ZZTHZW@
126.com）。参赛作品注明作者姓名、所
在学校、班级、指导老师、联系电话！

偷吃巧克力豆

我好想变瘦

捉蚂蚱的
启示

去年的一天，我和哥哥去门前那
条清澈见底的小河边玩。从那时
起，我得到了一个终身受用不尽的启
示——心急吃不了热豆腐。

玩的时候，我偶然之间发现了一
只绿油油的大蚂蚱。我轻声对哥哥
说：“哥，我们来比赛捉蚂蚱吧，看谁
捉的蚂蚱多！”哥哥摆了一个OK的手
势，表示同意。我们便展开了一场

“捉蚂蚱大战”。我目不转睛地盯着
那只大蚂蚱，看准时机来了一个“饿
虎扑食”，可是蚂蚱没捉着，手倒是被
石头划破了，流出了血。这时哥哥已
经捉到了一只非常大的蚂蚱，他向我
炫耀着，我的心一下子急了，猛地向
另一只蚂蚱扑去，可能是蚂蚱被我吓
怕了吧，没反应过来，一下子被我压
成了肉饼。哥哥走过来拍着我的肩
膀说；“不要急，心急吃不了热豆腐！”
我平静下来，小心翼翼地绕到了另一
只蚂蚱的背后，用手向它盖去。“啊！
我捉到了，我终于捉到了一只蚂蚱！”
我激动地朝哥哥喊道。哥哥向我庆
贺：“不错嘛，学得挺快呀！”

从那时起，我学会了做事沉稳，
不再着急了。“心急吃不了热豆腐”，
这句话让我受用不尽。郑州市二七
区王胡砦小学五（2）班 赵枢泽 辅
导教师：路华

过春节了，连常年在外打工的叔叔阿姨
们也要千里迢迢赶回家乡与家人团聚。可
是，在高楼林立的城市里，小鸟的家在哪里
呢？望着天空中不时飞过的小鸟孤单的背
影，我决定用我的“爱心魔法”给小区里的鸟
儿们建一个家，让它们不再流浪，过一个快
乐的春节。

说干就干！我挑选了一个大小适中的
奶箱，在一侧挖个月亮门，又在顶部扎了许
多小眼儿让空气流通。在奶箱里面摊上一
层薄薄的棉花，棉花上面再铺上一个漂亮的
花床单当做“卧室”，“客厅”是用一个小盘子
盛上水，旁边再摆放一些小鸟爱吃的饼干
屑、面包末。啊，多么温馨的小家呀。我在

奶箱外边特意用红色记号笔画了一颗心，画
上小鸟在快乐地生活。我给鸟窝取名叫“爱
之家”。鸟窝做好后，我把它放在了防盗网
旁边固定好，为了吸引鸟儿的注意，我还在
鸟窝周围撒了小米粒儿。想到小鸟看到我
做的鸟窝，它们在里边打哈欠、伸懒腰、睡觉
的情景，我心里美滋滋的。

第二天早晨，我像往常一样打开窗帘，
惊喜地发现两只小鸟在鸟窝旁啄食小米粒
儿。我悄悄地躲在窗户下边，观察鸟儿的反
应：它们悠闲地吃着小米，可爱极了，体态轻
盈的小鸟似乎还在上面跳起了“芭蕾”，一副
陶醉的样子。其中一只小鸟顺着我撒的米
粒儿一直啄到了鸟窝“门口”，经过反复试

探，确认没有危险，小鸟终于走进了“家”
门！没想到这么快就有鸟儿“回家”，我兴
奋极了。继续观察里边的小鸟，它在里面蹦
来蹦去，还在欢呼呢！

经过短暂的休息之后，它飞出了鸟窝，
向着蓝天飞去。希望它把鸟窝的消息告
诉更多的鸟儿们，让更多的鸟儿也有自己
的家…… 郑州师院附属小学五（1）班
张林喆 辅导教师：刘素平

在我三岁那年，疼我的奶奶生病了。我不
知道奶奶得了什么病，只见奶奶每天都会吃一
种黑色的药丸，这种药丸像极了巧克力豆。她把
几颗药丸放到嘴里，再含一口水，艰难地吞下去。

我看见了，以为那是巧克力豆，就大声叫
道：“奶奶，你偷吃我的巧克力豆！”奶奶微笑着，
用她那非常准确的河南方言给我解释：“傻孩子，
你看错了，这不是巧克力豆，这是奶奶的药……”
我不吱声了，心想：这一定是巧克力豆，奶奶想偷
吃巧克力豆，才骗我说这是药。我看见奶奶吃
完药，把装有“巧克力”的盒子放在了窗台上。

我趁奶奶离开时，偷偷抓了几粒放进嘴
里。因为上面包着一层糖衣，所以刚放进嘴里

时是甜的，我边吃边想：“奶奶骗我，这分明是巧
克力豆，不是药。”可过了一会儿，那层糖衣一
化，这药就现出了它的本味。我立刻把它吐掉，
然后就哇哇大哭起来。奶奶一惊，急忙来看。
她看见地上的药丸，眉头一皱，开始数落我：“你
看你，我都说了它是药，你还吃！”当时，我真是
哑巴吃黄连——有苦说不出，谁让我不听老人
言呢！

打那儿以后，我想吃什么都会先征求大人
的意见，得到许可才敢吃，再也不像以前那样不
分青红皂白乱吃一通，结果却“苦”了自己！小
朋友们也要注意，一定要听大人的话哦！

郑州巨人学校 王子文 辅导教师：王彦

我是一名六年级的学生，年龄只有十一岁，
可体重一百零四斤，是我妹妹体重的三倍多！远
远超出了我这个年龄段的标准，我也曾无数次地
想要变瘦，但事与愿违！

还记得上四年级的时候，我的体重才三十
七公斤，一千米跑下来只用四分三十六秒。而
如今呢？体重严重超标的我跑不到三圈，就已
经气喘吁吁，汗流浃背了。

前些日子上体育课，老师让我们再次挑战
一千米，我当时心里还在窃喜：不就跑十圈吗？
话是这么说，可跑起来，我就不这么想了：三圈，
五圈，八圈……腿像灌了铅似的，无论如何都抬
不起来了。直到这时，我才真正体会到了肥胖的

痛苦。
教我们美术的李老师说我是个不折不扣

的“小皮球”，还说我越胖越可爱。我当然不
这么想，胖得很了，是要付出惨痛代价的。

我妈妈说我是一个需要减肥的“小肉球”，但
不能通过节食来减肥，我还是比较认同这点的。
体重还是要减的，但不可能一挥而就！

在这个流行“以瘦为美”的社会里，我很另
类，显得格格不入。肥胖给我带来无数的烦恼，
我一定要用健身的方法来恢复我以前的“苗条身
材”。啊！我真想真想变瘦！

郑州市金水区中方园双语学校六（1）班
张运仆 辅导教师：崔炜玮

为冬天喝彩
人们往往赞美春天的华美、夏天的繁

荣、秋天的丰硕，而对于冬天，却常常冠以
冰天雪地、寒风刺骨、万物凋零，万籁俱寂
等许多偏见的形容词。

的确，冬天相比于春天似乎是过于单
调和冷漠，甚至有些无情，冰封大地、万
籁俱寂，就连往日郁郁葱葱的小草也沉
沉地睡着了，一切都显得那样地缺少生
机和活力。

有时，我们抱怨冬天过于寒冷，不仅会
冻坏庄稼，而且容易使人生病；可我们更喜
欢和欣赏冬天带来的那坚韧不屈的精神。
冬天，也许使小草倍感寒冷，冻死过去又复
苏过来，一次又一次地起死回生，在冬天中
存活下来的万物，不都有着这种精神吗？
俗话说“今冬麦盖三层‘被’，来年枕着馒头
睡”、“冬天来了，春天还会远吗？”这些不都
是人们对冬天由衷的赞美吗？

冬天寄托着人们多么美好的愿望呀，
没有寒冷的严冬，哪有百花争艳的春天？
没有严冬的磨炼，春姑娘的脚步会那么健
康坚定吗？冬天是春天的母亲，这话一点
没错。

冬天告诉我们做什么事情都应该有点
甘于吃苦的精神。我们在学习上多下点工
夫，苦一点，累一点，多学点本领，将来就可
以为国家和社会多做点贡献。在现实生活
中，很多杰出的社会精英和成功人士，都是通
过卧薪尝胆、艰苦奋斗、顽强拼搏，甚至经历
无数次挫折和失败后才最终取得成功的。

这也许是冬天为我们带来的另一份感
动和收获吧！

感谢你，冷静平实、无私奉献、宽容大度、
勇于磨砺的冬天，我为你骄傲，为你喝彩！

郑州市金水区纬三路小学六(3)班
杨何一帆 辅导老师：冯晖


