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挑个大的？水灵的？
首先挑选个头最大的一颗，咬开一口发现：空心。
在湖南卫视很火的一个节目《百科全说》里，专家就曾

介绍过：太大的和过于水灵的草莓不能买；不要去买长得奇
形怪状的畸形草莓。有些草莓色鲜个大，颗粒上有畸形凸
起，咬开后中间有空心。这种畸形莓往往是在种植过程中
滥用激素造成的，长期大量食用有可能损害人体健康。

“白芝麻”选白色的？
买了大概一斤的草莓，记者仔细一看，大部分都是红色

的，但是有少部分外皮是浅白色的，口感没有全红的好吃。
这也印证了专家的说法。专家说挑选的时候应该尽量

挑选全果鲜红均匀，色泽鲜亮，有光泽的。不宜选购未全红
的果实或半红半青的果实。草莓表面的“白芝麻”应该是金
黄色的，如果你看到的”芝麻粒“也是红色的，那有可能是染
色的。购买草莓的时候可以用手或纸轻拭草莓表面，如果
手上或纸上粘了大量的红色，那就要小心了。

用水冲冲就吃？
要把草莓洗干净，最好用自来水不断冲洗，流动的水可

避免农药渗入果实中。洗干净的草莓也不要马上吃，最好
再用淡盐水或淘米水浸泡5分钟。淡盐水可以杀灭草莓表
面残留的有害微生物；淘米水呈碱性，可促进呈酸性的农药
降解。洗草莓时，注意千万不要把草莓蒂摘掉，去蒂的草莓
若放在水中浸泡，残留的农药会随水进入果实内部，造成更
严重的污染。

电话惊魂，老人半夜突发脑梗
事情是这样的，2月22日半夜11点多钟，70多岁的刘老伯家里的电话骤然响起，把患有高血

压的他从梦中惊醒。
老人慌慌张张披上衣服走到客厅，刚刚拿起电话，眼前一黑，一句话没说就栽倒在地。
幸好老伴及时发现，急忙打了120。在市三院，医生检查发现，老人是突发脑梗。

事后得知，这个电话是刘老伯儿子打的，想问问老父亲
身体怎么样，忽略了老人可能休息了这件事。

体位突然变化会引起老人血压波动
市三院神经二内科主任夏昱说，这件事引出的教训是，

夜里千万不要给老人打电话。
晚上 11点对年轻人来说还算早，但对老年人来说已是

半夜。
这种情况不仅容易发生在老年人身上，有晕厥、高血压、

低血压等病史的患者，也属于高危人群。
并且，不仅在半夜，午休甚至蹲厕所时都可能发生意外，

这归根结底是体位突然变化引起的血压波动。
怎么避免意外发生呢？
夏昱说，高危人群对付这一问题，首先应把电话放在方

便接听的地方，特别是在卧室里，最好使用子母机、手机等可
以不用改变体位的通讯工具。

另外，电话铃声也要调成柔和的音乐，避免带来精神紧张。

掐人中不能掐醒中风患者
夏昱说，刘老伯晕倒后，他的老伴立即拨打了120，这一

做法很正确。对于中风病人来说，掐人中不仅不能让中风病
人苏醒，反而因为疼痛刺激加重中风病人病情。

急救中风病人的正确的做法是，对于清醒的中风病人，
应立即让其坐下，拨打 120，在 120来前，不要让患者服用任
何药物。对于昏迷的中风病人，除了就地平躺外，还要让患
者的头歪向一侧，以避免呕吐物堵塞气管窒息。

接了一个深夜电话，70多岁的老人家差点送了命，还没来得及说上一句
话，人就昏倒在客厅里。

医生说，这件事的教训是，深更半夜千万别给老人打电话。
老人多半患有心脏病、高血压等慢性疾病，如在熟睡时忽然被惊醒，精神一

紧张，就容易出意外。 晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏 宋海霞

红艳艳的草莓，在春日的街头很惹眼，昨日，记者
在工人路颍河南里看到鲜红的草莓，也没有仔细挑
选，随便抓了一些，回家吃时才发现，有些草莓“好看
不中用”。买啥样的草莓最好？怎样能清洗干净？这
里面有不少诀窍。 晚报记者 张华 实习生 董艳竹
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