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95岁美国老太
29秒68跑完60米
她从67岁才开始练短跑

本报讯 95岁的老太太参加短跑比赛，还
能打破世界纪录？这神一样的奇迹由美国老太
太艾达创造。上周末，艾达在纽约举行的一场老
人运动会中，以29秒68跑完60米，打破了此前
老人60米短跑的女性世界纪录：30秒。算下来
差不多一秒跑两米，虽然与目前6秒92的女子
世界纪录无法相提并论，但考虑到95岁的年纪，
这已经足够让人震惊了。另外，还必须说一件
事，之前跑出30秒世界纪录的老太太，当年创造
纪录时只不过71岁，艾达足足比她大了24岁！

艾达老太太并非天生的短跑健将，她开始
练习短跑是在67岁。当时，她的丈夫已经去世
多年，在家附近高中做田径教练的女儿出于给
妈妈解闷的目的，建议艾达练短跑。没想到艾
达一下就爱上了短跑，她和许多青少年选手一
起，接受女儿的培训。回到家里，她则靠着室内
动感单车和哑铃进行锻炼。

打破世界纪录后，艾达并没有太过兴奋，她
接受采访时表示打破世界纪录只是副产品，关
键是运动让自己“年轻了 20岁”。艾达透露自
己的祖母活了 104岁，她认为必须坚持短跑和
锻炼，“争取比我的祖母活得更久一点”。 木木

比赛在雨中进行，攻势方面两队皆创造出了射门机会，但质量都不
太高。真正让皇马的机会转化成进球的，是一位曾经的里昂人。

第65分钟，里昂旧将本泽马替下阿德巴约，可能连他自己都没想到，
机会来得这样快。他和厄齐尔在左侧边线附近夹抢图拉朗，厄齐尔断球
后晃过古尔库夫横敲中路，C罗禁区前沿推给插上的本泽马，本泽马禁区
左侧横趟摆脱雷韦埃和西索科，在门前9米处倒地右脚扫射从洛里裆下
钻进右下角！上场43秒，第一次触球的本泽马就为皇马打开了局面。

在阿德巴约冬季租借至皇马之后，人们似乎淡忘了本泽马，然而重
压之下的本泽马，却在最近的三场比赛中收获了两个进球，让人们看到
昔日的“大本”又回来了。

据新华社电 在昨日的第 15届 LG杯世界棋
王赛第二盘棋中，中国棋手朴文垚中盘击败中国棋
手孔杰，在三番棋中以 2∶0的成绩首夺世界冠
军。22岁的朴文垚也取代古力成为中国最年轻的
世界冠军。

当天的比赛在首尔市中心的“中华汇”举行，是
决胜之战三番棋中的第二局。21日首局中胜出的
朴文垚在气势上占先，卫冕冠军孔杰则因首局告负
面临背水一战。孔杰近来比赛输多胜少，在首局比
赛的劫争关键时刻出现重大失误而导致失利，卫冕
之路阴云密布。

开局后，孔杰执黑先行。双方谨慎应战，3小时
仅下55手，至午休封盘时棋局总体均衡。下午续开
战局，孔杰发力强攻，朴文垚寻求稳定，前期形势胜

负难料。但孔杰在第 91手再起杀伐，朴文垚也连
下强手，并在第112手将一气之差的黑方杀死，棋局
从此明朗。孔杰虽勉强还手，至第 140手已不得不
投子认输。

朴文垚成为中国的第七位围棋世界冠军，并荣
升中国第 30位九段棋手。不仅如此，年仅 22岁的
朴文垚还改写中国世界冠军历史，取代由古力保持
的中国最年轻世界冠军纪录。

颇有意思的是，在此前 14年的 LG杯历史上，
从未有棋手卫冕成功，即使四度夺冠的“石佛”李昌
镐也没能做到这一点。

赛后，成了世界冠军的朴文垚心情非常好，接
受记者的采访时说：“奖金全部交给妈妈。”LG杯的
冠军奖金是2.5亿韩元（约合146万人民币）。

帕特森是谁？
看看火箭这场比赛就知道了
据新华社电 新秀帕特森昨日意外扮演了

休斯敦火箭队关键先生的角色，靠
他最后一节独得的 11分，火箭队客
场以108∶100挫败了活塞队。

帕特森赛后对自己关键时刻被
重用并打满最后一节百思不得其
解，他说：“通常最后 6分钟时，我会
被海耶斯或斯科拉替补下场；当时
巴蒂尔站在记分台前，我以为他会
把我换下，可那之后我知道，他们让
我继续留在场上。”

此役火箭替补贡献了 59分，比
首发阵容多得10分；其中帕特森拿到
个人生涯最高的 20分。前“火箭一
号”麦蒂本场获得10分和8个篮板。

>>>相关新闻

美记者曝火箭兜售姚明
NBA官网记者阿莱克斯-肯内迪在微博里

透露，火箭目前积极兜售的6名球员，只要价码
合适都可以送走，姚明也在其中。

肯内迪列出了这6名球员的名单，他们分
别是姚明、巴丁格、李、威廉姆斯、杰弗里斯和
希尔。很有意思的是除了因伤缺席整个赛季
的姚明，其他5人竟然全部是替补球员。 木木

称霸LG杯，成为中国最年轻的围棋世界冠军

朴文垚：奖金全都交给妈妈

欧冠史上交锋6次，三平三负，客场全败。如果“银河战舰”皇马交出这样一张
成绩单，你猜他们的对手是谁？法甲七冠王里昂！北京时间昨天凌晨的欧冠1/8
决赛，“银河战舰二代”在里昂的热尔兰球场再次和对手1∶1握手言和。看
来，无论是“银河战舰”还是上个赛季重金打造的升级版“银河战舰二代”，要
过里昂这个坎儿，都不是件容易的事。上赛季淘汰皇马的里昂，果真是修理
各代“银河战舰”的专业户！

俺们来欧冠，俺们来欧冠，
就是专门修理“银河战舰”的就是专门修理“银河战舰”的
里昂在主场里昂在主场11∶∶11逼平皇马逼平皇马
欧冠史上交锋六次欧冠史上交锋六次 法甲七冠王没输过球法甲七冠王没输过球

虽然在第 82分钟，无
人看防的戈米小禁区外中
路右脚推射破门，让皇马
无缘在热尔兰球场带走一场胜利，但对于皇马来说，这场平局的
收获也不小。一来，他们在里昂的主场第一次收获了进球；二来，
也让回到主场的第二回合比赛压力骤然减轻。 冷雪

战平的皇马其实已经占了先机

本泽马上场43秒内“闪进”


